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APRESENTACAO

Bem-vindo ao Guia Definitivo para Concursos de Seguranga do
Trabalho

Se vocé estd lendo este material, provavelmente tem o mesmo
objetivo que eu tive durante muitos anos: ser aprovado em um
concurso publico e conquistar estabilidade, qualidade de vida e
reconhecimento profissional.

Meu nome é Wagner Laverde da Silva. Sou Técnico em Seguranga do
Trabalho, Engenheiro de Seguranga do Trabalho, Higienista
Ocupacional e servidor publico, aprovado em 1° lugar no concurso da
Secretaria de Estado da Sadde do Parand (SESA) para o cargo de
Técnico em Seguranga do Trabalho.

Mas a minha trajetéria até a aprovagdo ndo foi facil.

Durante anos estudei para diversos concursos pulblicos. Como muitos
candidatos, eu comprava apostilas, lia a teoria védrias vezes, fazia
resumos enormes e acreditava que estava estudando da maneira
correta. Mesmo dedicando horas aos estudos, a aprovagdo
simplesmente ndo chegava.

Foi entdo que percebi que meu problema ndo era falta de dedicagdo,
e sim o método de estudo.

Depois de muito tempo, descobri uma das formas mais eficientes de
preparagdo para concursos: o estudo reverso, baseado
principalmente na resolugdo de questdes.

Foi a partir desse momento que meu rendimento mudou
completamente.



Em vez de apenas ler teoria, passei a aprender com as proprias
questoes das bancas examinadoras. A cada erro eu descobria
exatamente quais assuntos precisava revisar, quais eram minhas
dificuldades e quais temas eram mais cobrados.

Foi esse método que me permitiu evoluir de forma muito mais
rapida.
O OBJETIVO DESTE MATERIAL

Este guia foi desenvolvido para reunir, de forma organizada e
estratégica, as principais Normas Regulamentadoras (NRs)
cobradas em concursos publicos de Seguranga do Trabalho.

Aqui vocé encontrard:

{74 Resumos objetivos;

"4 Quadros de Fixagdo Rdpida;
{4 Macetes para memorizagdo;
{"4 Pegadinhas das bancas;

"4 Questdes selecionadas;

4 Questdes comentadas;

"4 Simulado final.

Todo o conteldo foi elaborado pensando naquilo que realmente
costuma ser cobrado pelas principais bancas examinadoras, como
AOCP, IBFC, FCC, FUNDATEC, VUNESP, CESGRANRIO
,CONSULPLAN e outras.



UMA OBSERVACAO IMPORTANTE

Esta apostila redne as NRs que apresentam maior incidéncia na
maioria dos concursos publicos.

Entretanto, alguns editais possuem caracteristicas especificas.

Por exemplo:

e concursos da drea da sadde costumam exigir maior
conhecimento da NR-32;

e concursos da Petrobras e do setor elétrico podem dar maior
destaque as NR-10, NR-20 e NR-37, entre outras.

Por isso, este material deve ser utilizado como base principal de
preparagdo.

Apos a publicagdo do edital do concurso desejado, recomendo que
vocé confira atentamente as normas exigidas e complemente seus
estudos conforme a necessidade.

COMO UTILIZAR ESTE GUIA

Minha recomendagdo € simples.

Primeiro, estude cuidadosamente cada médulo desta apostila.

Depois de concluir uma NR, passe imediatamente para a resolugdo de
questoes.

No final deste material vocé encontrara a indicagdo de um Banco de
Questdes, além de um video explicativo ensinando como utilizar a
plataforma para estudar pelo método do Estudo Reverso.




Esse método consiste em aprender resolvendo questades
constantemente, utilizando os erros como ferramenta de
aprendizado.

Ao acompanhar seu percentual de acertos, vocé conseguird medir sua
evolugdo de forma objetiva.

Quando estiver acertando apr'oximadamem‘

NAO ESTUDE APENAS SEGURANCA DO TRABALHO
Quero deixar um conselho muito importante.
Dominar a parte especifica é fundamental.

Entretanto, muitos candidatos acabam sendo eliminados porque
negligenciam disciplinas bdsicas como:

e Lingua Portuguesa;

e Matemadtica;

e Informadtica;

e Legislagdo;

e Raciocinio Ldgico

e Enfim, conforme edital da banca ...

Conheci candidatos que praticamente gabaritaram a parte especifica,
mas foram eliminados porque obtiveram nota muito baixa em outra
disciplina.



Lembre-se: aprovagdo € equilibrio.

Busque um excelente desempenho em Seguranga do Trabalho, mas
reserve parte do seu tempo para estudar também as demais matérias
previstas no edital.

UMA ULTIMA DICA

Ao longo da minha caminhada como concurseiro, aprendi diversas
estratégias que fizeram diferenga nas provas.

Uma delas esta disponivel ao final desta apostila.

Vocé encontrard um video explicando uma técnica de andlise
consciente de alternativas, Util para aquelas questdes em que vocé
elimina algumas opgdes, mas ainda permanece em ddvida.

Ndo se trata de "chutar" aleatoriamente.

O objetivo é aumentar suas chances de acerto utilizando dgica,
interpretagdo e o conhecimento acumulado durante a preparagdo.

MENSAGEM FINAL

Espero sinceramente que este material contribua para a sua
aprovagdo.

Ele foi elaborado com muito cuidado, reunindo ndo apenas teoria e
questdes, mas também a experiéncia de alguém que enfrentou as
mesmas dificuldades, mudou sua forma de estudar e conquistou a
aprovagdo em concurso publico.

Agora € a sua vez.



Estude com disciplina, resolva muitas questdes, acompanhe sua
evolugdo e nunca desista do seu objetivo.

Nos encontramos na lista dos aprovados.

"Wagner Laverde da Silva”



Introducao do guia para sua Aprovacao:

Por que esta apostila utiliza o método
de estudo reverso por questoes?

Antes de iniciar esta apostila, preciso explicar por que ela foi
construida de forma diferente da maioria dos materiais para
concursos.

Durante muitos anos, milhares de candidatos estudaram da mesma
maneira: liam toda a teoria primeiro e somente depois resolviam
algumas questdes. Embora esse método possa funcionar, pesquisas na
drea da Psicologia Cognitiva e da Ciéncia da Aprendizagem mostram
que existe uma estratégia ainda mais eficiente para consolidar o
conhecimento: aprender resolvendo questdes.

Esse método é conhecido como estudo reverso ou aprendizagem
baseada em testes (Retrieval Practice). Em vez de apenas consumir
conteldo, o estudante é constantemente desafiado a recuperar a
informagdo da memdria, identificar suas dificuldades e aprender
exatamente o que as bancas costumam cobrar.

Diversos estudos cientificos demonstram que tentar recordar uma
informagdo fortalece muito mais a meméria do que apenas reler um
texto vdrias vezes. Esse fendmeno é conhecido como efeito do teste
(Testing Effect) e é considerado uma das estratégias de
aprendizagem com maior nivel de evidéncia cientifica.

Além disso, resolver questdes proporciona diversas vantagens:

e Vocé aprende exatamente o perfil da banca examinadora.



e Identifica rapidamente seus pontos fracos.

e Evita perder tempo estudando assuntos pouco cobrados.

e Desenvolve raciocinio para interpretar enunciados.

e Aumenta significativamente a retengdo do conteddo.

e Reduz a ansiedade no dia da prova, pois estard familiarizado
com o estilo das questdes.

Outro principio importante é o feedback imediato. Ao responder uma

questdo e, logo em sequida, ler o comentario explica‘rivo,
MESMO ACERTANDO A QUESTAO : seu cérebro corrige erros de

compreensdo antes que eles sejam consolidados. Isso torna o
aprendizado mais rdpido e duradouro.

Nesta apostila, cada questdo foi cuidadosamente selecionada para
representar o estilo das principais bancas organizadoras de
concursos publicos. Os comentdrios ndo apenas mostram a alternativa
correta, mas explicam o motivo da resposta e destacam os principais
pontos que costumam ser cobrados nas provas.

Meu objetivo ndo é apenas fazer vocé decorar uma resposta, mas
ensinar como a banca pensa. Quando vocé entende o padrdo de
cobranga, passa a resolver questoes com muito mais seguranga.

E importante lembrar que a aprovagdo ndo depende apenas da
quantidade de horas estudadas, mas principalmente da qualidade do
estudo. Resolver questoes de forma ativa, revisar os erros e

compreender os comentadrios produz resultados muito
superiores a leitura passiva de centenas de pdginas.

10



Por isso, recomendo que vocé utilize esta apostila da seguinte
maneira:

1. Resolva a questdo antes de consultar o gabarito.

2. Leia atentamente o comentadrio, mesmo quando acertar.
3. Destaque os pontos importantes.

4. Revise as questoes que errou alguns dias depois.

5. Repita esse ciclo até que o conteldo se torne automadtico.

Lembre-se: a aprovagdo ndo acontece porque vocé estudou muito. Ela
acontece porque vocé estudou da maneira certa.

Bons estudos e conte comigo nessa jornada rumo da sua aprovagdo!

6. Continue estudando por questdes

Apos concluir os estudos desta apostila, continue sua

preparagdo utilizando o Banco de Questdes, disponivel na pagina
446

Principalmente apds a publicagdo do edital do concurso que vocé
pretende prestar, intensifique a resolugdo de questdes. Essa é uma
das formas mais eficientes de consolidar o conteldo, identificar seus
pontos fracos e se adaptar ao estilo da banca examinadora.

Na pagina 446, vocé encontrard o link de acesso ao Banco de
Questoes e também um video explicativo, no qual ensino passo a
passo como utilizar a plataforma, filtrar questdes por banca,
disciplina, assunto e concurso, tornando seu estudo muito mais
estratégico e eficiente.

Lembre-se: quem resolve muitas questoes, revisa os erros e
aprende com os comentdrios chega a prova muito mais preparado
do que quem apenas | teoria.
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Veja esses videos sobre resolver questdes ( o poder do estudo reverso)

O Estudo Reverso = Delegada em 1 ano

© Como estudar por questdes de forma direta para concursos publicos estudar 100% por
questdes
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https://youtu.be/g7mXSvdM0sI?is=lwvq1OzbYMNkmyx2
https://www.youtube.com/watch?v=2_quyOCYWGM
https://www.youtube.com/watch?v=2_quyOCYWGM

MODULO 1- NR-01

DISPOSICOES GERAIS E GERENCIAMENTO DE
RISCOS OCUPACIONAIS (GRO/PGR)

RESUMO TEORICO

A Norma Regulamentadora n° 01 (NR-01) estabelece as disposi¢cdes gerais e 0
campo de aplicagao das Normas Regulamentadoras de Seguranga e Saude no
Trabalho.

A NR-01 tem como principal objetivo definir as diretrizes gerais para a promogéo da
segurancga e saude dos trabalhadores, estabelecendo responsabilidades para
empregadores e empregados.

Com a atualizagédo da norma, foi introduzido o Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO), cujo principal instrumento € o Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR).

O GRO busca identificar perigos, avaliar riscos e implementar medidas de
prevencao para eliminar ou reduzir acidentes e doengas ocupacionais.

TABELA RESUMO - NR-01

Tema Resumo
Objetivo da NR-01 Estabelecer disposi¢cdes gerais das NRs
Campo de Aplicagéo Todas as organizagbes com empregados regidos
pela CLT

GRO Gerenciamento de Riscos Ocupacionais

PGR Programa de Gerenciamento de Riscos
Inventario de Riscos Documento obrigatério do PGR

Plano de Agéo Documento obrigatério do PGR
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Capacitacao

Pode ocorrer presencialmente ou EAD

Responsabilidade do
Empregador

Garantir ambiente seguro

Responsabilidade do
Empregado

Cumprir normas e utilizar protecdes

Ordem de Prioridade

Eliminagdo — Controle — EPI

O QUE MAIS CAI EM PROVAS

v GRO

v PGR

v Inventario de Riscos

v Plano de Acéo

v Responsabilidades do empregador

v' Responsabilidades do trabalhador

v Capacitacao e treinamento

v Hierarquia das medidas de controle
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QUESTOES

QUESTAO 01

As agoes de cunho prevencionista empreendidas pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, ou previstas na legislagdao de seguranga e saude
do trabalhador, incluem Campanhas, Programas e atividades como a
Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho.
Considerando a legislagao dirigida ao tema, é correto afirmar que

A) o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional prevé a manutengéo de
prontuario clinico individual para identificagao precoce de eventuais sensibilidades
dos trabalhadores aos agentes insalubres existentes na organizagao.

B) incumbe ao 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e
medicina do trabalho coordenar, orientar, controlar e supervisionar a fiscalizagao e
as demais atividades relacionadas com a segurancga e a medicina do trabalho, em
todo o territério nacional, inclusive a Campanha Nacional de Prevencéo de
Acidentes do Trabalho.

Plas organizagdes contratadas devem fornecer as contratantes informacdes
sobre os riscos ocupacionais identificados, que estardo sob sua gestéao, e que
possam impactar nas atividades da contratante, assim como colaborar na
estruturacdo do Programa de Gerenciamento de Riscos implementado no
estabelecimento.

D -de acordo com a Instrucado Técnica SIT n° 13, de outubro de 2023, as
Semanas Internas de Prevengao de Acidentes do Trabalho, organizadas pelas
CIPA das organizagdes, deverao reservar um dia para divulgagcéo do tema anual
da Campanha Nacional de Prevencao de Acidentes do Trabalho — CANPAT.

E -0 Programa de Erradicagado do Trabalho em Condigdes Analogas a Escravidao,
coordenado pelo 6rgdo nacional competente em seguranga e em Medicina do
trabalho, é executado pelas unidades descentralizadas do Ministério do Trabalho
e Emprego, a quem compete o atendimento das singularidades regionais.
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QUESTAO 02

Ano: 2024 Banca: VUNESP Orgio: Prefeitura de Osasco - SP Prova: VUNESP - 2024 -
Prefeitura de Osasco - SP - Engenheiro de Seguran¢a do Trabalho

De acordo com a Norma Regulamentadora 01 — Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, é correto afirmar que

A -o trabalhador pode interromper suas atividades quando constatar uma situacao de
trabalho que envolva um risco grave e iminente para a sua vida ou saude, informando
imediatamente ao SESMT ou a CIPA.

B -para fins de caracterizacao de atividades ou operacdes insalubres, perigosas ou
penosas, devem ser aplicadas as disposi¢des previstas na NR-15 — Atividades e
operacgoes insalubres, NR-16 — Atividades e operagdes perigosas € NR 17 — Ergonomia.

C -o controle da saude dos empregados, em face da exposi¢cao a agentes ambientais,
deve ser um processo preventivo planejado, sistematico e continuado, de acordo com a
insalubridade de cada agente identificado no ambiente de trabalho.

D-a organizacéo deve realizar a avaliagcdo de riscos de forma sistematica e continua,
emitindo relatérios anuais ou sempre que forem identificadas inadequacgdes, insuficiéncias
ou ineficacias das medidas de prevencgao.

E-cabe ao empregador permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a
fiscalizac&do dos preceitos legais e regulamentares sobre seguranga e saude no trabalho.

Comentario: Gabarito: E

Fundamento decisivo: A questdo se resolvia pela correspondéncia literal entre o
enunciado e o dever do empregador previsto na NR-01, item 1.4.1, alinea d, sem
necessidade de adaptacao interpretativa.
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QUESTAO 03

Ano: 2026 Banca: FUNDATEC Orgdo: GHC-RS Prova: FUNDATEC - 2026 -
GHC-RS

De acordo com a Norma Regulamentadora 01 (NR-01), Portaria SEPRT n°
6.730/2020, assinale a alternativa INCORRETA sobre o tépico de
gerenciamento de riscos ocupacionais.

A-A organizagao deve implementar, por estabelecimento, o gerenciamento de
riscos ocupacionais em suas atividades.

B-A organizacao deve adotar as medidas necessarias para melhorar o
desempenho em SST.

C-A critério da organizagao, a etapa de levantamento preliminar de perigos pode
estar contemplada na etapa de identificagado de perigos.

D-Para as medidas de prevencgao, deve ser definido cronograma, formas de
acompanhamento e afericdo de resultados.

E-As organizagdes contratadas devem fornecer ao contratante o Inventario de
Riscos Ocupacionais, Mapa de Riscos e o Plano de Agao especificos das suas
atividades realizadas nas dependéncias da contratante ou local previamente
convencionado em contrato.

QUESTAO 04

Ano: 2026 Banca: CESGRANRIO Orgio: Caixa Prova: CESGRANRIO - 2026

Em uma instituicao bancaria que é obrigada a constituir a Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes e Assédio (CIPA), o engenheiro de seguranca do trabalho
revisava as medidas adotadas para prevenir e enfrentar situacées de assédio sexual e
outras formas de violéncia no ambiente laboral. Para orientar sua analise, consultou o
disposto na NR 1 — Disposicoes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais,
que estabelece obrigagoes especificas para organizagées com CIPA obrigatéria.
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https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/bancas/fundatec
https://www.qconcursos.com/concursos/grupo-hospitalar-conceicao-hospital-nossa-senhora-da-conceicao-s-a-rio-grande-do-sul
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/fundatec-2026-ghc-rs-engenheiro-seguranca-do-trabalho
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/fundatec-2026-ghc-rs-engenheiro-seguranca-do-trabalho

Considerando-se as exigéncias da NR 1 aplicaveis a essas organiza¢des, uma das medidas
que a empresa deve adotar consiste em

incluir regras de conduta sobre assédio sexual e outras formas de violéncia em suas
normas internas, com ampla divulgacao a todos os empregados.

realizar pesquisa anual sobre clima organizacional para avaliar percep¢des dos
empregados sobre assédio e outras formas de violéncia.

promover treinamento especifico sobre assédio e outras formas de violéncia restrito
aos novos empregados durante o seu periodo de integracéo.

instituir um grupo interno especifico para conduc¢ao de investigacdes de assédio e
outras formas de violéncia, independente da CIPA e com autonomia deciséria.

exigir laudo técnico prévio como pré-requisito para recebimento, encaminhamento e
investigacao de denuncias relacionadas a assédio e outras formas de violéncia.

Comentario: Correto letra A

Conforme a NR 1 (item 1.4.1.1.1), organizag¢des obrigadas a constituir CIPA devem incluir regras
de conduta sobre assédio sexual e outras formas de violéncia nas normas internas. Devem
também fixar procedimentos para recebimento e acompanhamento de denuncias, garantindo o
anonimato e aplicando san¢des administrativas.

A Atencgao, pessoal!

O tema assédio moral no ambiente de trabalho vem ganhando cada vez mais
destaque nas normas de Seguranca e Saude no Trabalho e nas decisbées da Justica
do Trabalho. Embora seja um assunto relativamente recente em concursos, sua
cobranc¢a tem aumentado significativamente pelas principais bancas examinadoras.

Por isso, é fundamental conhecer os conceitos, caracteristicas, exemplos praticos,
formas de prevencgao e as responsabilidades do empregador e dos trabalhadores
relacionadas ao assédio moral.

Fique atento: este é um dos temas com grande potencial de aparecer na sua prova!

SV
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QUESTAO 5

Ano: 2025 Banca: VUNESP Orgido: MPE-SP Prova: VUNESP - 2025 - MPE-SP - Analista
Técnico Cientifico - Especialidade: Seguranc¢a do Trabalho

A NR-1 objetiva estabelecer as disposi¢gdes gerais, o campo de aplicagao, os termos e
as definicoes comuns as NRs, as diretrizes e os requisitos para o gerenciamento de
riscos ocupacionais e as medidas de prevenciao em SST.

Em face do exposto, assinale a alternativa correta.

A-O PGR é muito amplo e engloba o GRO.

B-O plano de acgéao e o inventario de riscos devem ser feitos pelo GRO.

C-0O PGR identifica, avalia e controla os riscos ocupacionais.

D-O PGR é responsavel pela documentagao do inventario de riscos e do plano de agéo.

E-O GRO é responsavel pelo inventario de riscos e pelo plano de agao.

COMENTARIO: A alternativa correta é a D: O PGR é responsavel pela documentagao
do inventario de riscos e do plano de agao.

Para nao confundir as duas siglas (GRO e PGR), que sao os pilares da nova NR-1, é preciso
entender a diferenga entre o processo e o documento.

e GRO (Gerenciamento de Riscos Ocupacionais): E um processo continuo e
administrativo. E a estratégia de gestdo da empresa para identificar perigos e controlar
riscos. Ele é o "guarda-chuva" que orienta todas as agdes de seguranga.

e PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos): E a materializacdo ou a ferramenta que
operacionaliza o GRO. O PGR é composto especificamente pelos documentos que
registram o que foi planejado e o que foi encontrado.

PS)
A
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QUESTAO 06

Ano: 2025 Banca: INSTITUTO AOCP Orgdo: SANESUL Prova: INSTITUTO AOCP - 2025

- SANESUL - Engenheiro de Seguranca do Trabalho

A Sanesul esta elaborando seu plano de agao, com as medidas de

prevengao que serao introduzidas e aprimoradas. Conforme o item 1.5.5.2.2

da NR-1, é correto afirmar que, para as medidas de prevenc¢ao,

A-devem ser definidos cronograma, responsaveis e metas.

B-devem ser definidos responsaveis, afericdo de resultados e metas.

C-devem ser definidos cronograma, formas de acompanhamento, responsaveis e custo
previsto.

D-devem ser definidos cronograma, formas de acompanhamento e aferigdo de
resultados.

E-devem ser definidos afericao de resultado, medidas complementares, local de
aplicacao e custo previsto.
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QUESTAO 7

O conhecimento sobre perigo e risco ocupacional é essencial para a
criagcao de um ambiente de trabalho seguro e a promog¢ao de uma cultura
de seguranca solida.

De acordo com a NR 1 — Disposicoes Gerais e o Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais — em seu anexo | (Termos e definicoes), as definigcdes de
risco ocupacional e perigo estao, respectivamente, apresentados em:

A-uma fonte com o potencial de causar lesées ou agravos a saude; a combinagéo da
probabilidade de ocorrer lesdo ou agravo a saude e da severidade dessa lesdo ou
agravo.

B-a combinacgéo da probabilidade de ocorrer lesdo ou agravo a saude causados por um
evento perigoso, exposi¢cao a agente nocivo ou exigéncia da atividade de trabalho e da
severidade dessa lesdo ou agravo a saude; a fonte com o potencial de causar lesdes ou
agravos a saude.

C-qualquer substancia quimica com o potencial de causar lesdes ou agravos a saude;
qualquer probabilidade de uma forma de energia causar lesées ou agravo a saude.

D-qualquer microrganismo com o potencial de causar lesdes ou agravos a saude; a
probabilidade de ocorrer eventos perigosos.

E-um evento perigoso; uma combinacao de probabilidade e severidade de lesbes.
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QUESTAO 08 Ano: 2024 Banca: CESGRANRIO Orgéo: Caixa Prova: CESGRANRIO -
2024 - Caixa - Engenheiro de Seguranca do Trabalho

Em se tratando das disposi¢oes gerais e do gerenciamento de riscos
ocupacionais de que trata a NR 1, nos moldes do texto publicado em dezembro de
2022, verifica-se que compete

A- a Subsecretaria de Inspegao do Trabalho — SIT — coordenar a CANPAT e o PAT.

B- a Secretaria de Trabalho — STRAB — aprovar as medidas de prevencao adotadas pela
empresa para eliminar ou reduzir tais riscos.

C-a autoridade regional competente elaborar ordens de servigo sobre segurancga e saude
no trabalho, dando ciéncia aos trabalhadores.

D- ao trabalhador cumprir e fazer cumprir as disposigdes legais e regulamentares sobre
segurancga e saude no trabalho.

E- ao empregador informar aos trabalhadores resultados dos exames médicos e de
exames complementares de diagndstico aos quais os proprios trabalhadores forem
submetidos.

Comentario da alternativa 8 :

A Secretaria de Trabalho - STRAB, por meio da Subsecretaria de Inspegao do Trabalho
- SIT, é o 6rgao de ambito nacional competente em matéria de seguranga e saude no
trabalho para:

e formular e propor as diretrizes, as normas de atuagao e supervisionar as atividades
da area de seguranca e saude do trabalhador;
promover a Campanha Nacional de Prevencao de Acidentes do Trabalho - CANPAT;

coordenar e fiscalizar o Programa de Alimentacao do
Trabalhador - PAT;

e promover a fiscalizagdo do cumprimento dos preceitos legais e regulamentares sobre
Segurancga e Saude no Trabalho - SST em todo o territorio nacional;

e participar da implementagéo da Politica Nacional de Seguranga e Saude no Trabalho
-PNSST;

e conhecer, em ultima instancia, dos recursos voluntarios ou de oficio, das decisdes
proferidas pelo 6rgao regional competente em matéria de seguranga e saude no
trabalho, salvo disposigdo expressa em contrario.

Gabarito letra A
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QUESTAO 09

Ano: 2021 Banca: VUNESP Orgio: CODEN - SP Prova: VUNESP - 2021 - CODEN - SP -
Técnico Seguranga do Trabalho

A Norma Regulamentadora 1 — Disposi¢coes Gerais tem como objetivo
estabelecer as disposigoes gerais, o campo de aplicagcao, os termos e
definicbes comuns as normas regulamentadoras relativas a seguranga e
saude no trabalho. De acordo com essa norma,

A- entende-se canteiro de obra como sendo a area de trabalho movel e temporaria, onde se
desenvolvem operagdes de apoio e execugao a construgdo, demoligdo ou reforma de uma
obra.

B- deve ser considerado trabalhador toda pessoa fisica inserida em uma relagao de trabalho,
inclusive de natureza administrativa, como os cooperativados, e empregados de regime
permanente, temporario ou intermitente, além de outros sem vinculo de emprego.

[Horganizacdo é termo que se refere de forma exaustiva a empregador; tomador de servicos;
empresa, empreendedor individual, produtor rural, companhia, corporagéo, firma, autoridade,
parceria, organizagao de caridade ou instituicdo, ou parte ou combinagao desses, seja
incorporada ou nao, publica ou privada.

D-ordem de servigo de seguranga e saude no trabalho € o conjunto de instru¢des por escrito
quanto as precaucgdes para evitar acidentes do trabalho ou doengas ocupacionais, sendo
independente de procedimentos de trabalho e outras instru¢gdes de Seguranga e Saude no
Trabalho.

E- responsavel técnico pela capacitagdo € o profissional legalmente habilitado ou trabalhador
qualificado, conforme disposto em norma regulamentadora especifica, responsavel pela
elaboracao das capacitacoes e treinamentos.
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QUESTAO 10

Ano: 2020 Banca: IBFC Orgao: EBSERH Prova: IBFC - 2020 - EBSERH -
Técnico em Seguranga do Trabalho

De acordo com a Norma Regulamentadora 01 (Disposi¢gdes Gerais) elaborada
pelo Ministério do Trabalho e Emprego, assinale a alternativa que apresenta o
dever do trabalhador.

A-Cumprir as ordens de servigo expedidas pelo empregador, ainda que estejam em
disposicéo contraria ao previsto nas normas legais sobre saude e seguranga do
trabalho

B-Submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras

C-Denunciar os colegas de trabalho que nao utilizam equipamentos de protecao
individual

D-Adquirir por conta propria seu equipamento de protecéo individual

E-Seguir com suas atividades funcionais, mesmo quando julgar que ha risco a sua
vida, até que o empregador constate ou exclua o risco
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QUESTAO 11

Ano: 2017 Banca: FCC Orgao: DPE-RS Prova: FCC - 2017 - DPE-RS - Técnico - Seguranga do
Trabalho

Carlos é empregado subordinado a Ricardo, um profissional liberal que paga
salario a Carlos para o desenvolvimento de atividade nao eventual, sob sua
dependéncia e responsabilidade, em um canteiro de obra. Ricardo elabora e
informa Carlos, por meio eletrénico, as ordens de servigo sobre seguranga e
saude do trabalho. Carlos segue as disposi¢oes constantes nessas ordens de
servigo e, inclusive, submete-se aos exames médicos determinados pelo SESMT
contratado por Ricardo. Ricardo informa os resultados dos exames médicos de
diagnodstico que Carlos foi submetido. Neste contexto,

A- Ricardo cometeu ato faltoso ao utilizar meio eletrénico para informar Carlos sobre
as ordens de servigo.

B- Ricardo e Carlos sao, respectivamente, empregador e empregado e seguem as
disposi¢cdes da NR-1.

C- Ricardo cometeu ato faltoso ao informar os resultados dos exames médicos para
Carlos.

D- Carlos néo é obrigado a cumprir as ordens de servigo de Ricardo, pois as
atividades séao realizadas de forma n&do eventual.

E- Carlos esta sujeito a aplicagao das penalidades previstas na legislagéo pertinente.
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QUESTAO 12

A NR-01, Portaria SEPRT n° 6.730/2020, refere que, ao término dos treinamentos inicial,

periodico ou eventual, previstos nas NR, deve ser emitido certificado contendo o nome e
assinatura do trabalhador, contetido programatico, carga horaria, data, local de realizagao

do treinamento, nome e qualificagdo dos instrutores e

A -assinatura do responsavel técnico do treinamento.
Massinatura de todos os instrutores.

C- respectivo registro no conselho de classe.

D - avaliagdo com a nota auferida.

E -anotagao de responsabilidade técnica do responsavel pelo treinamento

QUESTAO 13

Ano: 2025 Banca: INSTITUTO AOCP Orgao: SANESUL Prova: INSTITUTO AOCP - 2025 -
SANESUL - Engenheiro de Seguranca do Trabalho

Ao término de treinamento inicial, periédico ou eventual, todos previstos nas
NR, deve ser emitido certificado contendo informagoes previstas no item 1.7.1.1
da NR-1. Fazem parte dessas informagoes, EXCETO

A - nome e assinatura do trabalhador.

B- nota de aproveitamento do trabalhador.
C- carga horaria.

D- local de realizacéo do treinamento.

E- conteudo programatico.
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QUESTAO 14 Ano: 2024 Banca: INSTITUTO AOCP Orgéo: SANEPAR Prova:
INSTITUTO AOCP - 2024 - SANEPAR - Profissional - Engenheiro Seguranc¢a do
Trabalho

Um trabalhador constatou uma situagao de trabalho que, a seu ver, por
motivos razoaveis, envolve um risco grave e iminente para a vida de
terceiros. Conforme o item 1.4.3.3 da NR-1, o trabalhador deve

A-interromper, imediatamente, as atividades dos terceiros.
B-interditar, imediatamente, o local de trabalho.

C-comunicar, imediatamente, a situagao ao setor de RH.
D-comunicar, imediatamente, a situacao ao seu superior hierarquico.

E-comunicar, imediatamente, a situacédo ao setor de saude ocupacional.

QUESTAO 15 Ano: 2024 Banca: INSTITUTO AOCP Orgo: SANEPAR Prova:
INSTITUTO AOCP - 2024 - SANEPAR - Profissional - Seguranga do Trabalho

Um trabalhador se afastou do trabalho por 190 (cento e noventa) dias.
Conforme a NR-1, é correto afirmar que, apés o retorno do afastamento
ao trabalho, devera

A-ocorrer a revisao do PGR referente a fungao do trabalhador afastado.

B-ocorrer o treinamento eventual do trabalhador.

C-ocorrer a revisdo da Ordem de Servigo referente a fungéo do trabalhador afastado.
D-apenas ser emitida a CAT.

E-ser emitida a CAT e feita a comunicacao do evento ao INSS.
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GABARITO MODULO 1- NR-01

_
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i DESEMPENHO

Acertos

13315
10312
07a09
04 a 06

00a03

REVISAO RAPIDA
v Objetivo da NR-01
v GRO

v PGR

v Inventario de Riscos

v Plano de Agao

Mivel de Conhecimento

Excelente! Vocé domina a NR-01.
Muito bom! Revise apenas os pontos de maior incidéncia.
Bom desempenho, mas revise GRO, PGR e responsabilidades.
Atencdo! Releia o resumo e refaga as questes comentadas.

E recomendavel revisar toda a NR-01 antes de avangar para a préxima norma.

v Responsabilidades do Empregador

v Responsabilidades do Trabalhador

v Hierarquia das Medidas de Controle

v Direito de Recusa em Situagao de Risco Grave e Iminente

v Capacitacao e Treinamentos

Dica de Concurso

Antes de iniciar a proxima NR, releia o Resumo Teérico, a Tabela Resumo e as
Questdoes Comentadas. A repeticao espagada é uma das formas mais eficazes
de fixar o conteudo e aumentar o desempenho nas provas. Esse formato
também deixa sua apostila com aspecto de curso preparatorio profissional,
agregando bastante valor ao material.
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D-A Comisséo Interna de Prevencgao de Acidentes e de Assédio (CIPA) ou nomeado, com a
participacdo dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do

Trabalho (SESMT), quando houver, apds ouvidos os empregados usuarios.

E-A organizagdo, com a participagédo dos Servigos Especializados em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT), quando houver, apds ouvidos empregados

usuarios e a Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes e de Assédio (CIPA) ou nomeado.

GABARITO MODULO 2 - NR-04

Macetes para prova

Questado 16 (NR-04): Empate no numero de
trabalhadores — vence o MAIOR GRAU DE RISCO.

Questéo 18 (Atribuices do SESMT): Grave e
iminente risco —~ SESMT PROPOE a interrupgao,
nao determina.

Questao 19 (Turnos): A NR-04 exige garantia de
atendimento em todos os turnos, mas nao exige
um SESMT completo em cada turno.

Questao 20 (NR-06): Quem seleciona o EPI é a
ORGANIZACAO, com participagdo do SESMT

(quando houver), CIPA/nomeado e ouvindo os
rabalhador
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19 B

20 E

Orientacao ao Aluno

Nessa apostila, vocé encontra questdes muito faceis, faceis, médias e
dificeis.

Na apostila sdo consideradas também questdes muito faceis. Isso
significa que elas e, em uma prova de concurso, vocé praticamente tem
a obrigacao de acerta -las.

Se vocé errar alguma dessas questdes, faga uma pausa e revise o
conteudo antes de avancgar. O erro em uma questao basica € um
indicativo de que ainda existem lacunas na compreensao da matéria, e
isso pode comprometer seu desempenho nas questdes mais complexas.

s Lembre-se:

° Questdes muito faceis e faceis — sao as que vocé deve acertar
praticamente sem hesitar.

e [[l Questdes médias — exigem maior atengéo e costumam separar os
candidatos bem preparados dos demais.

o & Questdes dificeis — sdo as que realmente fazem a diferenca na
classificagao final, pois poucos candidatos conseguem resolvé-las
corretamente.

O segredo da aprovagao nao € apenas acertar as questdes dificeis, mas
principalmente nao desperdicar pontos nas questoes faceis. Muitos candidatos
estudam apenas assuntos complexos e acabam errando questdes basicas,
perdendo uma pontuagao que poderia garantir varias posi¢gdes no ranking.
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¢ Método de Estudo Recomendado

A estratégia mais eficiente & seguir esta ordem:

1.
2.
3.

4.

Questdes muito faceis — consolide os conceitos basicos.

Questdes faceis — fortaleca a base da matéria.

Questdes médias — desenvolva o raciocinio e identifique as principais
pegadinhas das bancas.

Questdes dificeis — aperfeicoe seu conhecimento e aumente sua
competitividade.

@) Mais adiante na apostila, vocé encontrara um video explicando como
utilizar os filtros de dificuldade nos principais bancos de questdes da
internet. Esse método permite organizar seus estudos de forma
estratégica, evoluindo gradativamente do nivel basico ao avancgado.

Quem acerta todas as questdes faceis e conquista a maior parte das
questoes médias e dificeis € quem, normalmente, alcanga as primeiras
colocagdes nos concursos.

Modulo 07 - OBJETIVO DA NR-12
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Garantir que maquinas e equipamentos sejam projetados, instalados, utilizados e
mantidos de forma segura, prevenindo acidentes e preservando a saude dos

trabalhadores.

TABELA RESUMO - NR-12

Tema Resumo
Objetivo Seguranga em maquinas e equipamentos
Aplicagao Todas as fases do ciclo de vida da maquina
Prioridade Eliminar o risco na fonte
Protecoes Fixas e méveis

Dispositivos

Parada de emergéncia, intertravamentos, sensores, comandos
bimanuais

Capacitagao

Obrigatéria para operagao e manutengao

Manutengao

Deve seguir procedimentos seguros

Documentagao

Manual de instrugoes e inventario, quando exigido

DECORE PARA A PROVA
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Toda maquina deve possuir medidas de protegao.
Prioridade sempre para eliminar o risco.

A protec¢ao nunca pode criar um novo risco.

Retirar prote¢cao da maquina é infragao grave.
Segurancga deve existir desde o projeto da maquina.

MACETES PARA CONCURSO

MACETE 01

EPC primeiro.
Depois EPI.

Na NR-12 isso aparece praticamente em toda prova.

MACETE 02

Maquina segura =
v Protecao

v Sensor

v Intertravamento

v Emergéncia
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AU

PROTEGER O TRABALHADOR E PROTEGER VIDAS!

U ol

INTRODUGAO

A NR-12 estabelece referéncias técnicas, principios
fundamentais e medidas de proteg3o para garantir a
sabde e a integridade fisica dos trabalhadores que
interagem direta ou indiretamente com méquinas

e equipamentos.

TEMA RESUMO
OBJETIVO S em maquinas e

APLICAGAD Todas as fases do ciclo de vida da maguina

19

TABELA RESUMO - NR-12

HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE PROTEGAO

n @ ELIMINAR O RISCO w Objetivo da NR-12
Eliminar o perigo na fonte. Medidas de Protegio
E PROTEGAO COLETIVA (EPC) ProtarELe
& Adoghio de = de protaca e - Protegdo Mavel
L Intertravamentos
Parada de Emergéncia

E PROTEGOES FIXAS E MOVEIS
Impedem o acesso & zona de perigo.

ﬂ DISPOSITIVOS DE SEGURANCA
Intertravamentos, Sensores, corllandl)& etc.

Arranjo Fisico
Inventéirio de Maquinas
Capacitagdo dos Trabalhadores

Manutengio Segura

PRIORIDADE Eliminar o risco na fonte

Aplica-se a todas as fases do ciclo de vida da
mdquina: projeto, fabricagho, importagio.

wercializagdo, transporte, , instalagiio,
operagio, manutengio, ajuste, limpeza, inspegao,
desativacio e descarte.

OBJETIVO

Garantir que i e

sejam projetados, instalados, utilizados
@ mantidos de forma segura, prevenindo
acidentes e preservando a salde dos

Manual de Instrugdes

@
o
[
o
o
[
o
<@
o
]
o

Fixas e méveis

B PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS
E Sinalizagdo, instrugdes, issdes, etc.

DISPOSITIVOS | Parada de emergéncia, intertr tos n ' EQUIPAMENTO DE PROTEGAQ

PROTEGOES

D% /1e ©/®06/e

PEGADINHAS DAS BANCAS

* INDIVIDUAL (EPI)
Utilizado apenas quando os riscos
ndo puderem ser eliminados.

ia para operagio e

O A parada de emergéncia substitui
outras medidas de protegio.
ERRADO! E medida complementar.

CAPACITAGAD | O

MANUTENCAD | Deve seguir procedimentos seguros 1

£ A protegio mével pode permanecer
NA DE PERIGO DA MAQUINA 0 aberta durante o funcionamento.

ERRADO! Deve impedir o acesso

DOCUMENTAGAD | Manual de instrugdes e inventirio,
| quando exigido

trabalhadores. PROTEGAO FIXA | . |I8 ] o :EE:L?:E"%EA 4 zona de perigo.
Impedem o acesso ' [ — | = | Detecta presenca e
PROTEGCOES DAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 4 2002 de perigo. |

s i | Q 5 t inas novas p
|MTOEY b I auine: atender 3 NR-12.

= |
PROTECAO FIXA PROTEGAO MOVEL INTERTRAVAMENTO PARADA DE EMERGENCIA ERRADO! A NR-12 também se
Barreiras que 56 podem ser Permite acesso apenas com a Impede o funci d i manual que P aplica a maquinas existentes,
removidas com ferramentas. parada da mdquina, através maquina quando a p a lisa a maquina em | CORTINA DE LUZ conforme suas disposigbes.
de intertravamento. mével & aberta ou 2 ituaces de génci | Becvelen dptios que. -

Q Sensor de seguranca substitui
protecio fisica quando necessaria.

ERRADO! Nao substitui.

interrompe o ciclo
‘em caso de invasio.

[ PARADA DE
EMERGENCIA | DECORE PARA A PROVA
U;adla soementa
. COMANDO BIMANUAL :'r"‘:mf‘;‘ e SENSOR

Exige o uso das duas méios
jpara iniciar o ciclo de trabalho.

Ex.: grades, chapas metélicas, | | | Ex.: portas, tampas, painéis Ex.: chaves de seguranca, Ex.: botio cogumelo, cabos |
barreiras fisicas. com intertravamento. travas, sensores. de emergéncia, pedais. | J

CAPAGIAGAD DOS TRABALAADORES ARRANJO FisicO

Detecta e envia sinal.

MANUTENGAO SEGURA

PROTEGCAO
Impede o acesso ao perigo.

* Treinamento antes da operagio. H ;‘_ Mench 'i"':::" + Manual de instrugdes. * Deve garantir seguranga, :NTE:T:?'“U:"\:.ENT&
e h inspecio somente com acessibil mpede funcionamen

= Capacitagio para ajuste, manutencio méquina parada. = Infermagio sobre riscos, M"NU'M- Ndade's src e com a protecio aberta,

e inspegho, -— R i medidas de protegiio, + Espagos adequados para
- - o o | ol i il mAo uGUE instalagio, operagio, operagio, manutencio e

:Ic:emin psr:unma“m definido {nr-10) antes da intervengio. TRAGALIG £ manutenciio e descarte. | circulaglo. EMERGENCIA

Mpresa. " . MANUTENGAD
i = Utilizar procedimentos k. " . « Si Parada imediata da maguina.

. iclagem sempre que i seguros e ferramentas: Inventirio de mdquinas, Sinalizacho de seguranca.

quando exigido.

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA NR-12

@ A seguranca deve ser
projetada na maguina.

adequadas.

FRASE PARA MEMORIZAR

“EPC primeiro, sempre! Protecédo hoje, vida sempre!” |

L = e

Eliminar ou reduzir
o8 riscos ao minimo.

Garantir seguranga
o uso @ manutengio.

A protecio nunca
pode criar novo risco.

RETIRAR OU INUTIELIZAR DISPOSITIVOS DE SEGURANGA
E INFRAGAO GRAVE E COLOCA VIDAS EM RISCO!
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DICA DO PROFESSOR

Se eu tivesse apenas uma hora para revisar a NR-12 antes da
prova, estudaria estes seis temas:

("4 Protecoes Fixas e Moveis.

("4 Intertravamentos.

("4 Parada de Emergéncia.

(4 Capacitacao dos Trabalhadores.

("4 Inventario de Maquinas.

"4 Hierarquia das Medidas de Protegao.

Esses assuntos representam aproximadamente 70% das
questoes da NR-12 nas principais bancas.

DICA DO PROFESSOR

Se vocé fosse estudar apenas trés Normas
Regulamentadoras antes da prova, seriam elas: NR-01,
NR-06 e NR-12. Essas normas estdo entre as mais
cobradas pelas principais bancas e aparecem em
praticamente todos os concursos da area de Seguranga e
Salde no Trabalho. Dominar esses conteldos é um grande
passo rumo a aprovagao.
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Questao 73 Ano: 2026 Banca: FUNDATEC Orgao: Prefeitura de Gravatai - RS

Prova: FUNDATEC - 2026 - Prefeitura de Gravatai - RS - Engenheiro de Segurang¢a do

Trabalho

A Figura 9 abaixo ilustra uma situacao de trabalho que esta associada ao
descumprimento de quais NRs?

A-02 e 08.

B-08 e 14.

Cc-12e 17.

D-19 e 27.

E-30 e 38

Figura 9
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"4 Gabarito: C) NR-12 e NR-17.

Comentario

A imagem evidencia um trabalhador operando uma prensa sem
protecao adequada na zona de prensagem, com as maos muito

proximas do ponto de operagao, expondo-o a grave risco de
esmagamento e amputacao.

Além disso, observa-se uma postura inadequada de trabalho: tronco
inclinado, pescoco fletido e cadeira improvisada, indicando possiveis
problemas ergonémicos.

Assim, a questao relaciona-se diretamente com:

e NR-12 - Segurang¢a no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.
e NR-17 — Ergonomia.

<2 Fiscal comenta ( Wagner Laverde)

e "Durante fiscalizagdes em metaldrgicas, serralherias e fdbricas
de moveis, é comum encontrar mdquinas antigas funcionando
sem protegdes fixas ou méveis. Muitos empregadores
acreditam que fornecer luvas ou orientar o trabalhador seja
suficiente para evitar acidentes.

e Na prdtica, isso ndo elimina o risco. A prioridade ¢ adequar a
mdquina com dispositivos de protegdo conforme NR 12,
impedindo o acesso ao ponto de operagdo. Infelizmente, grande

parte das amputagdes que investiguei ocorreu justamente em
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equipamentos semelhantes ao da figura, onde o trabalhador
precisava aproximar as mdos da zona de prensagem para
alimentar a maquina.

Além da protecdo da mdquina, outro aspecto frequentemente
negligenciado € a ergonomia. Bancadas muito baixas, cadeiras
improvisadas e posturas forgadas favorecem dores
osteomusculares e afastamentos do trabalho. Por isso, em uma
inspegdo real, essa situagdo poderia resultar em exigéncias

tanto relacionadas a NR-12 quanto a NR-17."
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Questao 74
Ano: 2026 Banca: INSTITUTO AOCP Orgao: IF-CE Prova: INSTITUTO AOCP -
2026 - IF-CE -
Um engenheiro em segurancga do trabalho, precisa implementar medidas de

seguranga em uma maquina que nao esta adequada de acordo com a NR 12.

Nesse caso, a medida a ser adotada como primeira prioridade é

A- elaborar e disponibilizar procedimentos escritos de medidas de seguranga e

emergéncia.

B-implementar placas de sinalizag&o indicando “Risco de partes moveis — nao

remover a protecao”

C- implementar portas ou tampas de protecao que possuem dispositivos de
intertravamento e que servem para isolar o processo produtivo dos

operadores.

D-implementar uma escala de trabalho na maquina, de forma a organizar

melhor os trabalhos e evitar a exposi¢cao de todos os trabalhadores aos riscos.

E-implementar a utilizacdo de luvas contra choques mecanicos para evitar

acidente com a maquina em operacao.
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Gabarito: C

~ Comentario

A NR-12 estabelece que a protecao do trabalhador deve ocorrer,
prioritariamente, por medidas de protegao coletiva, eliminando ou reduzindo
o risco na fonte.

Assim, a instalagao de portas ou tampas de protegao com dispositivos de
intertravamento, impedindo o acesso as partes méveis perigosas durante o
funcionamento da maquina, é a primeira medida a ser adotada.

As demais alternativas apresentam medidas administrativas, de sinalizagao
ou de EPI, que somente sao utilizadas de forma complementar, quando
aplicaveis.

. Pegadinha da banca

“As bancas gostam de inverter a ordem da hierarquia de controle dos riscos.

Muitos candidatos escolhem placas de adverténcia, procedimentos escritos ou EPIs,
esquecendo que a sinalizagcado nao elimina o risco, apenas informa sua existéncia.

Em Segurancga do Trabalho, sempre pergunte:
A medida elimina ou apenas avisa sobre o perigo?

Se apenas avisa, dificilmente sera a primeira prioridade.”

41



@

Dica de memorizagao

Primeiro protege a maquina.

Depois organiza o trabalho.

Por ultimo protege o trabalhador.

Decore esta sequéncia:

Protecao coletiva — Medidas administrativas — EPI

Essa logica aparece em diversas Normas Regulamentadoras e é recorrente em
CONCUrsos.

<2 Fiscal comenta

"Um dos erros mais comuns encontrados em fiscalizagdes é a
empresa tentar "resolver" um problema de maquina perigosa
distribuindo EPIs ou afixando placas de adverténcia. Ja encontrei
equipamentos sem qualquer protegdo fisica, mas com uma placa

escrita: "Perigo! Ndo coloque as mdos."

Isso ndo atende a NR-12. O trabalhador continua conseguindo
acessar a zona de esmagamento, corte ou aprisionamento.

Em inspegdes, a primeira andlise é sempre verificar se a mdquina
possui protegdes fisicas eficazes, como protegdes fixas, moveis
com intertravamento, cortinas de luz ou outros dispositivos que
impegam o acesso ao ponto de operagdo. Somente depois sdo
avaliadas as medidas administrativas, treinamentos e EPIs.

Um principio que todo candidato deve guardar é: o comportamento
do trabalhador nunca pode ser a principal barreira de seguranga
quando existe uma solugdo técnica capaz de eliminar o risco”



Grau de cobranca
¢ Cai muito!

A hierarquia das medidas de controle € um dos temas mais explorados em provas de
NR-12, especialmente pelas bancas AOCP, VUNESP, IBFC, FCC e FGV.

@ Dica de ouro: Sempre que a questio perguntar "qual a primeira
medida", desconfie de alternativas com EPI, placas, treinamentos ou
procedimentos. Na maioria dos casos, a resposta sera uma medida de
engenharia (protecao coletiva) que elimina ou reduz o risco na fonte.
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Questao 75 Ano: 2024 Banca: CESGRANRIO Orgio: Caixa Prova: CESGRANRIO - 2024 -
Caixa -

Nas fabricas os trabalhadores trabalham com maquinas e equipamentos,
aparelhos, ferramentas, utensilios, produtos quimicos, etc. E necessario que eles
sejam capacitados para as diversas fungoes que desenvolvem em seu ambiente
de trabalho visando nao sé6 a qualidade de seus servigos e sua produtividade,
como também a sua seguranga pessoal. Maquinas existem para aumentar a
produtividade e melhorar a qualidade de produtos e servigcos nos mais variados
campos da atividade humana. No entanto, essas mesmas maquinas sao também
causadoras de acidentes de trabalho em virtude de uma falha de concepgao, mau
uso, falta de manutencgao, etc. O exemplo de uma serra circular para madeira, sem
protecao adequada junto aos dentes de sua lamina circular, constitui risco de
acidente de trabalho. Uma medida de prevencgédo a esse risco é a utilizagao da

serra provida de um protetor (dispositivo de seguranga) adequado.

A instalagao de tal protetor (dispositivo de seguranga) constitui uma medida de
prevencgao proporcionada pela instalagao de um(a)

A-amortecedor

B-apalpador

C-visor

D-alavanca

E-coifa
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Gabarito: E) Coifa

~ Comentario

A coifa é um dispositivo de protecao destinado a impedir o contato do trabalhador
com partes moveis perigosas da maquina, como a lamina de uma serra circular.

Na serra circular para madeira, a coifa cobre a parte superior da lamina, reduzindo
significativamente o risco de cortes, amputagoes e projecao de particulas.

Sua instalagao representa uma medida de protecao coletiva, prevista na NR-12.

Y Comentando as alternativas

A) Amortecedor X

Tem a fungao de absorver impactos ou vibragoes. Nao protege o operador contra o
contato com a lamina.

B) Apalpador X

E um dispositivo utilizado para detectar posigdo ou presenga em determinados
sistemas, ndo sendo um protetor da serra.

C) Visor X

Permite apenas a visualizagido do processo ou equipamento.

D) Alavanca X

E um mecanismo de acionamento ou comando, sem fungao de protegio da lamina.
E) Coifa

Corresponde ao dispositivo de prote¢cao que cobre a lamina da serra, impedindo o
contato acidental do trabalhador.
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« Dica para decorar

Serra circular — COIFA
Faca esta associagao:

"A coifa cobre a serra."

Sempre que aparecer uma questao envolvendo
protecao da lamina de serra circular, a palavra coifa
merece atengao.

w2 Fiscal comenta ( Wagner Laverde)

Um dos acidentes mais graves que podem ocorrer em
marcenarias é a amputagdo de dedos e mdos durante a
operagdo de serras circulares sem protegdo adequada. Em
muitas fiscalizagoes, encontramos a coifa retirada pelo
proprio operador ou pela empresa sob a justificativa de que
"atrapalha o servigo" ou reduz a produtividade.

Essa pratica é extremamente perigosa. A retirada da coifa
aumenta significativamente a probabilidade de contato com
a lamina e também favorece a projegdo de cavacos e
fragmentos de madeira contra o operador.

Além da existéncia da coifa, o fiscal verifica se ela estd
corretamente instalada, ajustada ao material trabalhado e
efetivamente sendo utilizada durante a operagdo. Uma
protegdo disponivel, mas retirada ou inutilizada, ndo atende
aos requisitos da NR-12.



Questdo 76 Ano: 2024 Banca: VUNESP Orgao: Prefeitura de Santo
André - SP Prova: VUNESP - 2024 - Prefeitura de Santo André - SP -
Engenheiro de Seguranga do Trabalho

Assinale a alternativa que esta em desacordo com o que
estabelece a Norma regulamentadora NR-12 no subitem 12.1.10.
Cabe aos trabalhadores

A-cumprir todas as orientagdes relativas aos procedimentos seguros de operagéo,
alimentacéao, abastecimento, limpeza, manutencao, inspecao, transporte,

desativagao, desmonte e descarte das maquinas e equipamentos.

B-comunicar seu superior imediato se uma protegao ou dispositivo de seguranca foi

removido, danificado ou se perdeu sua fungao.

C-participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as

exigéncias/requisitos descritos nessa NR.

D-realizar qualquer tipo de alteragédo nas protegdes mecanicas ou dispositivos de
seguranga de maquinas e equipamentos, de maneira que possa colocar em risco a

sua saude e integridade fisica ou de terceiros.

E-colaborar com o empregador na implementagéo das disposigdes contidas nessa

NR.
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Gabarito: D

“2 Comentario

A alternativa D esta em desacordo com a NR-12, pois o trabalhador ndo pode realizar
qualquer tipo de alteragado nas prote¢cées mecéanicas ou dispositivos de seguranga
das maquinas e equipamentos quando isso possa comprometer sua seguranga ou a de

terceiros.

Pelo contrario, a NR-12 determina que o trabalhador deve preservar os dispositivos
de seguranga, utiliza-los corretamente e comunicar qualquer irregularidade ao

empregador.

As demais alternativas correspondem exatamente aos deveres atribuidos aos

trabalhadores pela norma.

48



Questao 77

Ano: 2023 Banca: FUNDATEC Orgao: Prefeitura de Limeira - SP Prova: FUNDATEC
- 2023 - Prefeitura de Limeira - SP -

Segundo a NR 12:2019 — Seguranga no Trabalho em Maquinas e

Equipamentos, é proibida a importagao, fabricagao, comercializagao, leilao,
locagao e cessao a qualquer titulo de:

A-Prensas mecanicas excéntricas e similares com acoplamento para descida do

martelo por meio de engate por chaveta.

B-Prensas mecanicas excéntricas servoacionadas com auséncia de sistema

redundante de frenagem.

C-Colhedoras de cana-de-agucar sem monitoramento por scanner de seguranca.

D-Motosserras nao monitorada por relé de segurancga.

E-Balancins de bragco mével manual (balancim jacaré) sem monitoramento por

controlador l6gico de seguranca.
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Gabarito: A

#2 Comentario ANRr-12 proibe expressamente a importagao, fabricagéo,

comercializagao, leildo, locacao e cessao, a qualquer titulo, de prensas mecéanicas
excéntricas e similares com acoplamento para descida do martelo por meio de

engate por chaveta.

Esse tipo de sistema apresenta elevado risco de acidentes graves, principalmente

amputagdes, pois ndo oferece o nivel de seguranga exigido pela legislagéo atual.

As demais alternativas citam equipamentos ou dispositivos que nao possuem essa vedagao

expressa na NR-12.

¢ Dica de memorizacao

Engate por chaveta = proibido.
Se a prova mencionar:
Prensa + engate por chaveta
Pode lembrar imediatamente:
"Nao pode fabricar, vender, importar, alugar nem leiloar."

E um dos poucos casos em que a NR-12 traz uma proibigdo expressa.

« Fiscal comenta

As prensas mecdnicas com engate por chaveta marcaram uma

fase em que acidentes graves eram frequentes na inddstria
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metaldrgica. Esse mecanismo permitia que o martelo continuasse
seu curso mesmo diante de uma situagdo de emergéncia,
dificultando a interrupgdo imediata do movimento e aumentando

o risco de esmagamentos e amputagoes.

Com a evolugdo das tecnologias de seguranga, a legislagdo
passou a proibir sua circulagdo no mercado justamente porque
existem sistemas muito mais seguros, capazes de interromper

rapidamente o movimento da maquina quando necessario.

Em fiscalizagdes, quando encontramos prensas antigas, a
andlise vai além da idade do equipamento. O importante é
verificar se a maquina atende aos requisitos atuais de
seguranga. Equipamentos antigos podem continuar em operagdo,
desde que sejam adequadamente adaptados, mas aqueles cuja
comercializagdo é expressamente proibida pela NR-12 merecem
atengdo especial por representarem um risco historicamente

reconhecido.
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Questao 78
Ano: 2023 Banca: IBFC Orgio: EBSERH Prova: IBFC - 2023 - EBSERH -
Engenheiro de Seguranga do Trabalho

NR-12 — Para a protecao a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, as
zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas de
segurancga, caracterizados por:

A-sistema de seguranca

B-protegdes fixas, protecbes moveis e dispositivos de segurancga interligados

C-responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado

D-circuito de dispositivos de acionamento bimanual

Fmodo de comando
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Questao 79
Ano: 2023 Banca: FUNDATEC Orgao: Prefeitura de Sapucaia do Sul - RS Prova:

FUNDATEC - 2023 - Prefeitura de Sapucaia do Sul - RS - Técnico em Seguranga do

Trabalho

O técnico de segurancga do trabalho é um profissional que deve ter
qualificados conhecimentos sobre a aplicagcao das Normas
Regulamentadoras (NRs). A figura abaixo ilustra um aspecto relacionado

com as exigéncias de qual norma?

A-NR 02.

B-NR 12.

C-NR 21.

D-NR 27.

E-NR 39.
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Gabarito: B) NR-12

# Comentario

A imagem mostra um trabalhador operando uma maquina industrial. Embora
nao seja possivel identificar exatamente o modelo do equipamento nem todos
os seus dispositivos de segurancga, o contexto remete a NR-12 — Segurang¢a no
Trabalho em Maquinas e Equipamentos, que estabelece os requisitos minimos
para prevenir acidentes na instalagao, operagao, manutengao e demais

intervengées em maquinas e equipamentos.

A questao nao exige a identificagao da maquina, mas sim da norma

regulamentadora aplicavel a situacao apresentada.

< Fiscal comenta

Uma habilidade importante para quem trabalha com Seguranga do
Trabalho é aprender a identificar o risco predominante apenas
observando o ambiente. Essa é uma competéncia exigida tanto na

rotina profissional quanto em concursos.

Em uma fiscalizagdo, a andlise nunca comega pela norma. Primeiro

observa-se a atividade desenvolvida, os perigos existentes e as
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medidas de protegdo adotadas. Somente depois relacionam-se essas

informagdes a Norma Regulamentadora aplicavel.

Nesta questdo, a fotografia mostra um trabalhador operando uma
maquina industrial. Ainda que a imagem ndo permita identificar o
equipamento ou verificar todos os seus dispositivos de seguranga, ela
é suficiente para direcionar o raciocinio a NR-12, pois trata da

seguranga em mdquinas e equipamentos.

Um erro comum de candidatos é tentar descobrir exatamente qual
maquina aparece na foto. Em provas, isso geralmente ndo é
necessario. O objetivo da banca é avaliar se o candidato consegue
associar a situagdo apresentada ao tema da norma regulamentadora

correspondente.

Na pratica, durante uma inspegdo, o profissional também avaliaria
outros aspectos que ndo aparecem na imagem, como a existéncia de
dispositivos de parada de emergéncia, protegées mdveis ou fixas,
sistemas de intertravamento, capacitagdo do operador,
procedimentos de bloqueio e manutengdo da mdquina. Uma dnica

fotografia dificilmente mostra todas as irregularidades existentes.

55



Questao 80

Ano: 2016 Banca: INSTITUTO AOCP Orgao: EBSERH Prova: INSTITUTO AOCP - 2016 -
EBSERH - Engenheiro de Seguranga do Trabalho (Nacional)

Em uma inspec¢ao de seguranga de maquinas, equipamentos e arranjo
fisico de instalagdes, conforme a NR-12, é correto afirmar que

A-uma exigéncia é que as chaves de parada de emergéncia devem ser localizadas de
tal forma que todo o cabo de acionamento seja visivel a partir da posigao de
desacionamento da parada de emergéncia, e se nao for possivel o seu cumprimento,
deve-se garantir que, apds a atuagao e antes do desacionamento, a maquina ou

equipamento seja inspecionado em toda a extensao do cabo.

B=¢€ proibida a utilizagdo de chave geral como dispositivo de partida e parada de

eletrodomésticos.

C=as vias principais de circulagdo nos locais de trabalho e as que conduzem as

saidas devem ter, no minimo, 1,50 m de largura.

D=n&o é permitida, em qualquer local, a permanéncia e a circulagcao de pessoas sob

os transportadores continuos.

E-nos transportadores continuos de materiais que necessitem de parada durante o
processo é permitida a reversdo de movimento para essa finalidade, se a analise de

risco assim indicar.
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Gabarito: A

@ Comentario

A alternativa A esta de acordo com a NR-12.

Quando a parada de emergéncia for acionada por cabos, a norma
determina que todo o cabo de acionamento seja visivel a partir do
ponto de rearme. Caso isso ndo seja possivel, deve-se garantir que a

maquina seja inspecionada em toda a extensdo do cabo antes do seu

risco.

Essa exigéncia busca impedir que a maquina volte a funcionar sem que

se tenha certeza de que toda a drea esta segura.

religamento, evitando que algum trabalhador permanega em situagdo de

A) [%4 Correta.

Reproduz o procedimento previsto na NR-12 para sistemas de parada de emergéncia acionados

por cabo.

B) X

A alternativa fala em eletrodomésticos, quando a NR-12 trata de maquinas e equipamentos.

Além disso, o texto ndo corresponde ao que estabelece a norma.
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c) X

A largura minima de 1,50 m n&o € uma regra geral da NR-12 para todas as vias principais de

circulacao.

D) X

A expressao "em qualquer local” torna a alternativa incorreta. A permanéncia sob

transportadores pode ser admitida quando houver prote¢do adequada e analise dos riscos.

E) X

A reversédo de movimento de transportadores para provocar parada nao € admitida como regra

de seguranca.

@ Fiscal comenta

Em fiscalizagdes, um dos pontos que mais recebe atengdo € o
sistema de parada de emergéncia. Ndo basta existir um cabo ou um
botdo vermelho instalado na mdquina; € preciso verificar se ele
realmente interrompe o funcionamento do equipamento e se o

religamento sé ocorre apds condigdes seguras.

Em transportadores continuos, por exemplo, é comum haver
dezenas de metros entre um ponto e outro. Imagine que um
trabalhador acione a parada porque percebeu uma pessoa presa ou

realizando uma intervengdo. Se a mdquina puder ser religada sem
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que toda a extensdo do transportador seja verificada, o risco de

um acidente grave aumenta significativamente.

Por isso, a NR-12 exige procedimentos que garantam uma inspegdo
antes do rearme quando ndo for possivel visualizar todo o cabo de
acionamento. Na prdtica, o fiscal ndo avalia apenas o equipamento,
mas também se a empresa possui um procedimento claro para
impedir o religamento da mdquina enquanto houver pessoas

expostas ao perigo.
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Questao 81 Ano: 2016 Banca: FCC Orgao: ELETROBRAS-ELETROSUL
Prova: FCC - 2016 - ELETROBRAS-ELETROSUL - Técnico de Seguranga do
Trabalho

De acordo com a NR-12, a respeito das instalagdes elétricas de
maquinas e equipamentos é correto afirmar que

A-os condutores de alimentacao elétrica das maquinas e equipamentos
deveréao ser constituidos de materiais que propaguem o fogo, facilitando seu

combate em caso de incéndio.

B-devera ser utilizada a chave geral como dispositivo de partida e parada de

maquinas e equipamentos.

C-pode-se utilizar chave tipo faca em circuitos elétricos.

D-0s quadros de energia das maquinas e equipamentos deverao possuir
sinalizagao de perigo de choque elétrico, pois 0 acesso nao devera ser restrito,

mesmo para pessoas nao autorizadas

E-0s quadros de energia das maquinas e equipamentos devem possuir porta

de acesso, mantida permanentemente fechada.
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Questao 82 Ano: 2015 Banca: CONSULPLAN Orgao: Prefeitura de Patos de Minas -
MG Prova: CONSULPLAN - 2015 - Prefeitura de Patos de Minas - MG - Técnico em
Segurancga do Trabalho

As maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e
mantidos com observancia aos os seguintes aspectos, EXCETO:
A-Ampliacédo da exigéncia de forga, pressao, preensao, flexao, extensao ou torgéo

dos segmentos corporais.

B-Atendimento da variabilidade das caracteristicas antropométricas dos operadores e
respeito as exigéncias posturais, cognitivas, movimentos e esforgos fisicos

demandados.

C-Favorecimento do desempenho e confiabilidade das operagdes, com reducao da
probabilidade de falhas na operacéo; a iluminacédo deve ser adequada e ficar

disponivel em situagdes de emergéncia, quando exigido o ingresso em seu interior.

D-Os componentes como monitores de video, sinais e comandos devem possibilitar a
interacao clara e precisa com o operador de forma a reduzir possibilidades de erros
de interpretacao ou retorno de informacéo e os comandos e indicadores devem
representar, sempre que possivel, a diregcdo do movimento e demais efeitos
correspondentes, assim como os sistemas interativos, como icones, simbolos e

instrucdes devem ser coerentes em sua aparéncia e funcao.
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Questao 83 De acordo com a NR 12 — Seguranga do Trabalho em

Maquinas e Equipamentos —, o empregador deve adotar medidas de
protecao para o trabalho em maquinas e equipamentos, capazes de
garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores. Essas medidas

devem obedecer a uma ordem de prioridade, a qual deve ser

A-medidas de protecao coletiva; medidas de protecédo individual; e medidas
orcamentarias.

B-medidas de protec¢ao individual; e medidas orgamentarias.

C-medidas orcamentarias; medidas financeiras; e medidas de protecao
coletiva.

D-medidas financeiras; medidas de protecao coletiva; e medidas
administrativas ou de organizagéo do trabalho.

E-medidas de protecdo coletiva; medidas administrativas ou de organizacao do

trabalho; e medidas de protecao individual.
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Questao 84 Ano: 2023 Banca: VUNESP Orgao: Prefeitura de

Pindamonhangaba - SP Prova: VUNESP - 2023 - Prefeitura de

Pindamonhangaba - SP - Engenheiro de Seguranga do Trabalho

As partes méveis de maquinas e equipamentos implicam riscos aos
usuarios e operadores e demandam medidas de protecao coletiva
para a prevencgao de acidentes. Entre as possibilidades e métodos
passiveis de utilizacao para a operagao segura das maquinas e

equipamentos, tem-se

A-a protecao ou barreira fixa, que provoca sensagao de seguranga no operador e
pessoas proximas por ser visualmente evidente, mas tem a desvantagem de nao

se adaptar a aplicacdes diferentes e requerer manutencao frequente.

B-a protecao ajustavel assegura uma barreira que pode ser ajustada para facilitar
uma variedade de operacgdes de producido, demandando pouca manutengao

depois de instalada, impondo dificuldades para a burla.

C-a protegao autoajustavel assegura uma barreira que move de acordo com o
tamanho do material que entra na zona de risco e propicia protecdo maxima

sempre em fungao de suas caracteristicas construtivas.

D=0 método do controle bimanual, que requer o uso concorrente das duas maos

do operador no acionamento da maquina e é suscetivel a burla, pois alguns
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controles podem ser anulados pelo brago ou bloqueados, possibilitando o acesso

de uma mao na zona de risco.

E-a barra ou vareta de desengate ¢é dispositivo de uso muito simples,
frequentemente aplicada como dispositivo de parada de emergéncia por ter a
capacidade de proteger nao apenas o operador do equipamento, mas todos que

dele se aproximem.
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"4 Gabarito: D

- Comentario

O controle bimanual é um dispositivo de seguranga que exige o
acionamento simultdneo das duas méaos do operador para iniciar o ciclo

da maquina, mantendo-as afastadas da zona de perigo.

Entretanto, a propria literatura técnica e a NR-12 alertam que esse
sistema pode ser burlado, por exemplo, quando um dos botdes &
mantido pressionado por objetos, fitas, calgos ou até pelo proprio brago
do operador, permitindo que uma das maos fique livre para acessar a

area de risco.

Por isso, o controle bimanual deve ser corretamente projetado, instalado
e monitorado, ndo sendo suficiente, por si s, para garantir a seguranca

em todas as situacdes.

Grau de cobranga
¢ Cai muito.

Questoes sobre prote¢oes fixas, méveis, autoajustaveis, comandos bimanuais,

intertravamentos e dispositivos de seguranga
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Y{ Comentando as alternativas

A) X

A protecéo fixa realmente oferece elevada seguranca, mas a alternativa erra ao
afirmar que exige manutencgao frequente. Na pratica, € um dos dispositivos que

demandam menor manutengao.

B) X

A protecéo ajustavel pode facilitar diferentes operacgdes, porém é justamente

uma das mais suscetiveis a burla, pois depende de regulagem pelo operador.

c) X

A protecéo autoajustavel acompanha o tamanho da pega, mas nao proporciona
protecao maxima em todas as situagoes, razdo pela qual seu uso possui

limitacdes.
D) (74 Correta.

O comando bimanual exige o uso simultaneo das duas maos, porém pode ser
burlado se ndo possuir dispositivos de seguranga adequados ou se houver

manipulacao indevida pelo operador.

E) X

A barra de desengate protege principalmente quem esta em contato direto com o
transportador ou equipamento. Ela nao protege automaticamente todas as

pessoas que se aproximam da maquina, como afirma a alternativa.
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< Fiscal comenta

Um erro comum nas empresas é acreditar que a simples
instalagdo de um dispositivo de seguranga resolve todos os
problemas da mdquina. Na prdtica, o fiscal avalia se esse
dispositivo realmente impede a exposigdo ao risco e se ndo

pode ser facilmente burlado.

O comando bimanual € um bom exemplo. Quando corretamente
instalado, obriga o operador a utilizar as duas mdos para
iniciar o ciclo da mdquina, afastando-as da zona de perigo. No
entanto, durante fiscalizag¢des, ndo € raro encontrar situacoes
em que um dos botdes foi travado com fita adesiva,
abragadeiras, pedagos de madeira ou outros improvisos para
aumentar a produtividade. Nesses casos, o sistema perde

completamente sua finalidade de seguranga.

A ligdo mais importante da NR-12 é que um dispositivo de
seguranga so é eficaz quando permanece integro, funcional
e resistente a burlas. Ndo basta existir; ele precisa cumprir

sua fungdo durante toda a operagdo da mdquina.
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Questio 85 Ano: 2023 Banca: VUNESP Orgao: Prefeitura de
Pindamonhangaba - SP Prova: VUNESP - 2023 - Prefeitura de
Cabe ao arranjo fisico a definicao da posicao relativa dos
recursos transformadores alocados no estabelecimento,
definindo o fluxo da producao e impactando outros aspectos

da empresa. A respeito, é correto afirmar que

A-entre as caracteristicas dos arranjos fisicos por produto,
observa-se que sao bastante adequados a produtos com alto grau
de padronizagao, produzidos em grandes quantidades e de forma
continua; sendo o fluxo de materiais pelo sistema totalmente
previsivel, caracteristica essa que, a principio, facilita a gestdo da

seguranca do trabalho.

B-o0 arranjo fisico por processo € aquele no qual o objeto a ser
transformado permanece imével, como ocorre em uma cirurgia de
peito aberto, de maneira que a tarefa de conceber e implantar um
sistema de prevencao de acidentes fica restrita aos elementos

transformadores.

C-para empresas de funcionamento sazonal, com variacdes

periddicas de produto, o arranjo fisico dinamico é usual e consiste,
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basicamente na adocao de células com configuragao mista, em que
produto e processo coexistem em um mesmo espago e exigem

adequacao continua na gestao das condi¢des de trabalho.

D-nas células de producao além do natural atendimento dos
principios da coeséao e funcionalidade, que reduz a aparente
desordem do arranjo por processo, tem-se a oportunidade de
também atender o principio da integracéo, que implica a diminuicao

do retrabalho em cada célula.

E-no arranjo fisico por operacéo, as maquinas ou estagdes de
trabalho sao colocadas de acordo com a sequéncia das operagoes
e sao executadas de acordo com a sequéncia estabelecida sem
caminhos alternativos, com o material em processamento
percorrendo um caminho previamente determinado dentro da

producao
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Questao 86 2022 Banca: IBFC Orgao: Prefeitura de Contagem - MG

Prova: IBFC - 2022 - Prefeitura de Contagem - MG - Engenheiro de

Segurancga do Trabalho

A NR-12 - SEGURANGA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
passou por diversas mudangas e adequagoes devido a complexidade do
assunto e as diversas caracteristicas de maquinas e equipamentos
existentes. Desta forma, assinale a alternativa que apresenta critérios da

NR-12.

A-As maquinas e equipamentos comprovadamente destinados a exportagéo estao

isentos do atendimento dos requisitos técnicos de segurancga previstos nesta NR

B-Nao é permitida a movimentagédo segura de maquinas e equipamentos fora das
instalagdes fisicas da empresa para reparos, adequagdes, modernizagao

tecnologica, desativagdo, desmonte e descarte

C-E desnecessario a adogado de sistemas de seguranca nas zonas de perigo deve
considerar as caracteristicas técnicas da maquina e do processo de trabalho e as
medidas e alternativas técnicas existentes, de modo a atingir o nivel necessario

de seguranga previsto nesta NR

D-A NR-12 sobrepde as exigéncias nos casos em que houver regulamentacao
especifica ou NR setorial estabelecendo requisitos para sinalizagao, arranjos

fisicos, circulagao, armazenamento prevalecera a regulamentacao da NR-12
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"4 Gabarito: A

~ Comentario

O arranjo fisico por produto (também conhecido como layout
em linha) é utilizado quando a produgao é padronizada, continua

e em grande escala.

Nesse modelo, as maquinas sao organizadas conforme a
sequéncia das operacoes, fazendo com que o fluxo de materiais
seja previsivel e continuo. Essa previsibilidade facilita o
planejamento da produgao, a organizagcao dos postos de trabalho

e a implementacao das medidas de seguranca.

Dica de memorizacao

({38

Decore os quatro layouts mais cobrados:
Produto — Linha de montagem.

Processo — Maquinas iguais ficam juntas.
Posicional — O produto ndo se movimenta.
Celular — Pequenas linhas de producéo.

Essa classificagao resolve praticamente todas as questées de
CcoNcurso
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Questao 87

Ano: 2022 Banca: IBFC Orgio: Prefeitura de Contagem - MG Prova: IBFC
- 2022 - Prefeitura de Contagem - MG - Engenheiro de Segurang¢a do
Trabalho

Na década de 1970, o Brasil, ao mesmo tempo que conquistava o Tricampeonato
da Copa do Mundo de futebol, também recebia o titulo de o Pais campeao mundial
de acidentes. Este titulo se deve a expansao da industrializagao no pais de forma
desordenada, sem leis claras voltadas as questoes de seguranga do trabalho. A
edicao da portaria N° 3.214, de 08 de junho de 1978, as quais definiam normas
regulamentadoras especificas com intuito de resguardar a integridade fisica e a
saude dos trabalhadores, muito contribuem para o come¢o de uma nova era. Uma
das Normas na qual ocorreram mudancgas significativas ao longo dos anos, foi a
NR-12 (Segurang¢a no Trabalho em Maquinas e Equipamentos), sendo que em um
dos seus paragrafos atuais constam medidas de prote¢cao, a serem adotadas
conforme ordens de prioridade. Desta forma, assinale a alternativa correta que

demonstra quais as sequéncias das ordens de prioridades.

A-Medidas de protecgao coletiva; medidas de protecédo individual e medidas

administrativas ou de organizagao do trabalho

EEMedidas de protecdo coletiva; medidas administrativas ou de organizacdo do

trabalho e medidas de protecgao individual

C-Medidas de protecao individual, medidas de protec¢ao coletiva e medidas

administrativas ou de organizagao do trabalho

D-Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho, medidas de

protegao individual e medidas de protegao coletiva
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Questao 88

Ano: 2021 Banca: VUNESP Orgao: Prefeitura de Jaguaritina - SP
Prova: VUNESP - 2021 - Prefeitura de Jaguariuna - SP -

De acordo com a NR-12 — Seguranga no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos,

A-o icamento do cesto suspenso somente pode ser feito por meio de cabo de
aco, correntes, cabos de fibras naturais ou sintéticos com fitilho de
identificacédo ou sistema para identificacao e rastreamento previsto pelo
INMETRO — Regulamento de Avaliagdo da Conformidade para Cabos de Ago

de Uso Geral.

B-os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas e dos
equipamentos estacionarios devem ser projetados, selecionados e instalados
de modo que, ao se localizarem em suas zonas perigosas da maquina ou do
equipamento, nao acarretem riscos adicionais e impegam acionamento ou

desligamento involuntario pelo operador ou por qualquer outra forma acidental.

C-as motosserras devem dispor dos seguintes dispositivos de segurancga: freio
manual ou automatico de corrente; pino pega-corrente; protetor da méo direita;
protetor da méo esquerda e trava de seguranga do acelerador, sendo que os
empregadores devem promover, a todos os operadores de motosserra,
treinamento para utilizagdo segura da maquina, com carga horaria minima de

oito horas.
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Blprensa mecanica excéntrica servoacionada é a maquina que utiliza motor de
torque ou servomotor ligado mecanicamente ao eixo de acionamento da
maquina de forma que o servoacionamento nao fique intertravado com o
sistema de seguranga e o acionamento possua um dispositivo de retencédo do

martelo, que pode ser incorporado no préprio motor.

E-entende-se, para fins de aplicacdo da norma, que manutencao preventiva é
aquela que permite garantir uma qualidade de servigo desejada, com base na
aplicagao sistematica de técnicas de analise, utilizando-se de meios de
supervisao centralizados ou de amostragem, para reduzir ao minimo a

manutencgao preditiva e diminuir a manutengéao corretiva.
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w2 Fiscal comenta ( Wagner Laverde)

As motosserras estdo entre os equipamentos que mais
causam acidentes graves no meio rural, em atividades
florestais e até em servigos urbanos de poda. Por isso, a
NR-12 exige ndo apenas dispositivos de seguranga, mas
também treinamento especifico para os operadores.

Durante as fiscaliza¢des, é comum verificar se a
motosserra mantém seus dispositivos originais de seguranga
e se o trabalhador recebeu capacitagdo adequada. Ndo
basta apresentar um certificado; o freinamento deve ser
compativel com a atividade desenvolvida e abordar técnicas
de operagdo segura, manutengdo bdsica e procedimentos de
emergéncia.

Outro aspecto observado é a prdtica de remover ou
inutilizar dispositivos de seguranga para facilitar o corte ou
aumentar a produtividade. Essa conduta expde o operador a
riscos desnecessdrios e caracteriza descumprimento da
NR-12. Em acidentes com motosserras, é frequente
constatar que a auséncia de um dnico dispositivo de
seguranca foi suficiente para agravar significativamente as
lesdes.
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Questao 89

Ano: 2021 Banca: VUNESP Orgio: Prefeitura de Ribeirdo Preto - SP Prova: VUNESP -

2021 - Prefeitura de Ribeirdo Preto - SP - Téchico em Segurancga do Trabalho

Durante a inspecao para renovagao do AVCB (Auto de Vistoria do Corpo de
Bombeiros) em uma industria téxtil, percebeu-se que maquinas haviam sido
mudadas de lugar, sendo que atras de uma delas foi feita uma abertura na
parede para melhorar a ventilagao dos motores elétricos, que desarmavam
continuamente por superaquecimento. A abertura se localizava entre o setor de
producido e o armazém de produtos acabados. O manual do fabricante
especificava sobre a necessidade de ventilagdo. Com relacdo a NR12 e a

renovagao do AVCB, tém-se, respectivamente que

A-as necessidades basicas com relacao ao funcionamento do equipamento ndo foram
contempladas no estudo de arranjo fisico; o AVCB néao devera ser renovado, pois a

compartimentacao horizontal, que € uma medida de protecéao ativa, foi afetada.

B-as necessidades basicas com relacédo a operacao do equipamento ndo foram
contempladas no estudo de arranjo fisico; o AVCB ndo devera ser renovado, pois a

compartimentacao vertical, que € uma medida de protegao passiva, foi afetada.

C-as necessidades basicas com relagao ao funcionamento do equipamento nao foram
contempladas no estudo de arranjo fisico; o AVCB nao devera ser renovado, pois a

compartimentacao horizontal, que € uma medida de protecao passiva, foi afetada.
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D--as necessidades basicas com relagéo a posi¢ao de trabalho n&o foram
contempladas no estudo de arranjo fisico; o AVCB néao devera ser renovado, pois a

compartimentacao vertical, que € uma medida de protegao passiva, foi afetada.

E-as necessidades basicas com relagdo a manutencao nao foram contempladas no
estudo de arranjo fisico; o AVCB n&o devera ser renovado, pois a compartimentagao

vertical, que é uma medida de protecéo ativa, foi afetada.

Comentario

A compartimentacdo é uma que visa a conten¢do do incéndio em seu ambiente ou pavimento de origem e é
obtida pela subdivisdo do edificio em células capazes de suportar acdo da queima dos materiais combustiveis

nelas contidos, impedindo e rapido alastramento do fogo.

A compartimentacao horizontal destina a impedir a propagacéo do incéndio no interior do préprio pavimento

em que este se originou, de forma que grandes areas de pavimento nédo sejam afetadas.

A compartimentacdo vertical se destina a impedir a propagac@o do incéndio entre pavimentos adjacentes e deve ser

obtida de tal forma que cada pavimento componha um compartimento isolado em relacdo aos demais.
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Questao 90 ano: 2021 Banca: VUNESP Orgso: Prefeitura de Ferraz de

Vasconcelos - SP Prova: VUNESP - 2021 - Prefeitura de Ferraz de Vasconcelos - SP -
Engenheiro de Segurang¢a do Trabalho

As partes moveis de maquinas e equipamentos, que tém inquestionavel
importancia para a industria, sdo responsaveis por muitos acidentes graves e
constituem area de aplicagao dos equipamentos de prote¢ao coletiva. A respeito
dos possiveis métodos ou dispositivos passiveis de utilizagao, tem-se que
A-entre os métodos de seguranga com protegao ou barreira, a protegéo ajustavel se
distingue por ser adaptavel para muitas aplicagdes especificas, tendo como

vantagens comparativas o fato de proporcionar protecédo completa por todo tempo de

uso e nao requerer manutengao constante.

B-se a protec¢ao almejada for buscada por meio de métodos de alimentagao, como
ocorre com a alimentacao automatica de bobinas e fitas, por exemplo, contar-se-a
com varias vantagens, como a quase inexisténcia de atividades de manutengao e a

grande capacidade de adaptagao as variagbes na matéria-prima.

C-ha grande variedade de dispositivos disponiveis para a protecdo de maquinas,
como a célula fotoelétrica, que tira a liberdade de movimento do operador, mas o
protege contra possiveis falhas mecéanicas da maquina e néo se limita a maquinas

gue nao possam parar antes de completar o ciclo.

D-a protegao ou barreira interligada tem sua agao de seguranga no bloqueio ou
desligamento da energia, impedindo a partida quando a protegéo esta aberta, e
apresenta, entre outras, as vantagens de assegurar protegdo maxima, adaptar-se a

muitas aplicagdes e poder ser concebida no projeto da maquina.

E-o capacitor de radiofrequéncia é dispositivo que impede o funcionamento da

maquina quando o campo capacitor € interrompido, apresentando vantagens como o
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fato de proteger o operador contra falhas mecanicas da maquina e demandar baixa

manutencao para antenas de elevada sensibilidade.

Gabarito: D

“2> Comentario

A protecao ou barreira interligada (intertravada) é um dos dispositivos de

seguranga mais eficazes previstos na NR-12.

Seu funcionamento baseia-se na integracao entre a protecao fisica e o sistema de
comando da maquina. Assim, quando a protegao € aberta, ocorre o bloqueio ou
desligamento da energia, impedindo o funcionamento da maquina. Da mesma
forma, a maquina ndo pode ser acionada enquanto a protecao permanecer

aberta.

Entre suas principais vantagens estao:

e elevado nivel de protegcao ao operador;
e adaptacao a diferentes tipos de maquinas;
e possibilidade de ser incorporada ainda na fase de projeto do equipamento;

e reducéo do risco de acesso as zonas perigosas durante o funcionamento.

Por essas razobes, a alternativa D é a correta.
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+ Dica de memorizagao
Intertravamento = Abriu a protecao — Parou a maquina.
Sempre associe:

. Protecao aberta = maquina bloqueada.

Essa é a esséncia dos sistemas intertravados.

< Fiscal comenta

Em muitas empresas, especialmente na inddstria metaldrgica e

alimenticia, € comum encontrar portas de acesso as mdquinas

equipadas com chaves de intertravamento. O objetivo € simples:

impedir que o trabalhador tenha acesso a zona de perigo

enquanto houver movimento de partes moveis.

Durante uma fiscalizagdo, ndo basta verificar se a maquina
possui uma porta de protegdo. O fiscal também testa o
funcionamento do intertravamento. Se a mdquina continuar
operando com a porta aberta, ou se o dispositivo puder ser
facilmente burlado com um imd, fita adesiva ou outro improviso,

a protegdo deixa de cumprir sua fungdo.
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Um erro recorrente observado em inspegdes ¢ a desativagdo
desses dispositivos para aumentar a produtividade ou facilitar
ajustes rdpidos na mdquina. Essa prdtica expde o trabalhador a
riscos de esmagamento, corte e amputagdo, além de

caracterizar grave descumprimento da NR-12.

Lembre-se: uma protecgdo fisica sem intertravamento pode
impedir o acesso visual, mas ndo garante que a mdquina pare
quando alguém abrir a porta. E justamente essa integragdo entre
a protegdo e o sistema de comando que torna o intertravamento

um dos dispositivos mais seguros previstos na NR-12.
“Wagner Laverde”

Grau de cobranga em concurso
¢4 Muito cobrado.

Os dispositivos de protecao, como protegoes fixas, moveis, intertravadas,

cortinas de luz e comandos bimanuais,
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Questao 91 Ano: 2021Banca: VUNESP Orgio: Prefeitura de Varzea
Paulista - SP Prova: VUNESP - 2021 -

A utilizagcao das agoes mecanicas de maquinas e equipamentos deve
ocorrer sem que os trabalhadores precisem se expor as suas partes
moveis. Por essa razao, a prote¢cao de maquinas é area de aplicagao de
medidas de protecao coletiva, sendo correto afirmar que

A-a configuragdo do método de arraste faz com que, uma vez acionado, seja
absolutamente eficaz ao retirar maos e bragos do operador para fora da zona de
risco, apresentando a vantagem de poder ser usada sem quaisquer ajustes a

usuarios ou operagoes.

B-a barra de desengate € método apropriado como mecanismo de parada de
emergéncia e apresenta como vantagem a simplicidade de uso e possui as
limitagcdes, entre outras, de todos os controles deverem ser acionados manualmente;
da localizagao eventualmente dificultar seu acionamento e de proteger somente o

operador.

C-na alimentagédo automatica tem-se a vantagem de praticamente eliminar a
necessidade do envolvimento do operador na zona de risco e de quaisquer outras
protecdes fixas ou moveis para protegao do operador, o que requer baixo numero de

intervencdes da manutencéo.

D-entre os dispositivos, a célula fotoelétrica apresenta como vantagens, entre outras,
a de possibilitar liberdade de movimentos ao operador, proteger contra falhas
mecanicas da maquina e nao ter seu uso limitado a maquinas que podem parar antes

de completar o ciclo.



E-0 uso da protegdo ou barreira interligada, além de assegurar protegdo maxima,
permite acesso a maquina para a remocao de obstaculos sem consumo de tempo na

remocao e instalagao de barreiras de protecao, sendo de dificil burla ou anulagéo.

comentario

Questao polémica. A alternativa E descreve corretamente o
funcionamento e as vantagens da protecao intertravada, mas a expressao

"de dificil burla ou anulagao” levou a VUNESP a descarta-la, pois

dispositivos intertravados podem ser burlados quando ha adulteracéo do

sistema. Assim, a banca considerou a letra B como a melhor resposta

entre as alternativas apresentadas

Gabarito B de acordo com a Banca
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Questao 92

Ano: 2020 Banca: IBFC Orgdo: EBSERH Prova: IBFC - 2020 - EBSERH
- Técnico em Seguranca do Trabalho

De acordo com a Norma Regulamentadora NR 12 (Seguranga no
Trabalho em Maquinas e Equipamentos) elaborada pelo Ministério
do Trabalho e Emprego. Em relagao ao que deve ser considerado
riscos adicionais, assinale a alternativa incorreta.

A-Combustiveis

B-Calor

C-Ruido

Altura

E-Vibragcoes
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Gabarito: D — Altura

# Comentario

A NR-12 estabelece que, além dos riscos gerados pelas partes méveis das maquinas, devem ser
considerados os chamados riscos adicionais, que podem estar presentes durante a instalacao,

operagao, manutengao ou desativagao dos equipamentos.
Entre esses riscos estdo:

e ¢ Ruido;
v Vibracoes;
v Radiacoes;
v Calor;
v’ Substancias combustiveis, inflamaveis, explosivas e agentes quimicos;
v Poeiras;
v Fumos;
v Vapores;

v Outros agentes capazes de comprometer a seguranga e a saude dos trabalhadores.

A altura nio integra a relag@o de riscos adicionais da NR-12. O trabalho em altura é tratado

especificamente pela NR-35, embora possa ocorrer durante atividades envolvendo maquinas.

Por isso, a alternativa D é a incorreta.

85



© Fiscal comenta

"Um erro frequente é acreditar que todo risco existente no
ambiente faz parte da NR-12. Na pratica, durante uma
fiscalizagdo, o auditor ou técnico avalia os riscos de forma

integrada, mas cada um possui sua regulamentagdo especifica.

_Assim, a empresa deve cumprir simultaneamente as
exigéncias das duas normas, sem confundir seus campos de

aplicagdo”
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Questao 93

Ano: 2023 Banca: IBFC Orgao: Prefeitura de Cuiaba - MT Prova:
IBFC - 2023 - Prefeitura de Cuiaba - MT - Engenheiro de Seguranga
do Trabalho

Em uma série histérica de dez anos (2012 a 2021), a causa de
grande parte dos acidentes de trabalhos que acabaram por
resultar, entre outras consequéncias, em amputacoes
foi/foram . Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

A-atividades do setor terciario da economia

B-atividades com esforgos repetitivos

C-atividades em assisténcia a saude

D-atividade com maquinas e equipamentos

Questao 94 Ano: 2021 Banca: VUNESP Orgio: Prefeitura de Varzea Paulista -

SP Prova: VUNESP - 2021 - Prefeitura de Varzea Paulista - SP - Engenheiro -

Seguranga do Trabalho

Ao buscar, por meio do reconhecimento, da avaliagao e do controle, uma
combinagao 6tima das instalagées, maquinas, equipamentos e de tudo
aquilo que concorre para a produgao, dentro de um volume disponivel, o
arranjo fisico se apresenta como importante aspecto a ser considerado

na gestao das condi¢oes de trabalho, sendo correto afirmar que
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A-entre os elementos tedricos que dao sustentagao e direcionam a pratica do
profissional ao tratar de questdes afetas ao arranjo fisico, consta o principio da
adaptabilidade, que torna o arranjo fisico mais duradouro por tolerar pequenas

variagdes nos elementos que determinam sua forma e funcionamento.

B-n&o obstante o fato de aplicar-se com mais énfase a concepgdo de maquinas e
posicao relativa de seus comandos, em face dos atributos antropométricos dos
operadores, o principio da menor distancia deve ser considerado, de forma sistémica,

no estudo do padrao de movimentagéo dos trabalhadores usuarios.

C-o arranjo fisico € dito por processo quando as necessidades e conveniéncias dos
recursos transformadores, que constituem o processo na operagao, prevalecem na
decisao de qual arranjo adotar, sendo exemplos alguns processos de um hospital

como a radiologia e os laboratorios.

D-no arranjo fisico celular, a sequéncia de operagdes que integram o processo de
producao dita a disposicao das estagdes de trabalho, de maneira que cada produto,
elemento de informacg&o ou cliente segue um roteiro predefinido, no qual a sequéncia
de atividades requeridas coincide com a sequéncia na qual os processos foram

arranjados.

E-considerar as dimensdes transversal, longitudinal e vertical pode fazer muita
diferenga no arranjo fisico, e a correta utilizagado do subsolo ou do espago superior é
de grande valia para a operacao de transporte, além de tornar muito mais simples a

gestao da seguranga e saude no trabalho.
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Questao 95 Ano: 2021 Banca: VUNESP Orgio: CODEN - SP Prova: VUNESP -

2021 - CODEN - SP - Técnico Segurang¢a do Trabalho

Existem muitos riscos de acidentes decorrentes dos movimentos e agoes
mecanicas de maquinas e equipamentos, e a seguranga dos
trabalhadores configura area de atuagao do profissional prevencionista

onde a protecao coletiva se destaca, sendo que

A-na utilizagcao de protegao ou barreira interligada, a agcao de seguranca é tal que bloqueia ou
desliga a energia e previne a partida da maquina quando a protegao esta aberta, mas pode

ser facilmente anulada e requer ajuste cuidadoso € manutencao.

B-no uso de dispositivos como o capacitor de radio frequéncia, identificam-se vantagens como
o fato de proporcionar protegao ao operador contra possiveis falhas mecanicas da maquina e

possuir antena que opera em larga faixa de frequéncia.

C-no método de protegao que aplica a barra ou vareta de desengate, observa-se que os
controles ndo devem ser, obrigatoriamente, acionados manualmente; sua localizagao
proporciona imediato acionamento e seu funcionamento implica prote¢ao a todos que

estiverem proximos a parte perigosa da maquina.

D-ao optar-se pelo uso de célula fotoelétrica, cuja agdo de seguranca consiste em impedir a
partida da maquinas quando o campo de luz é interrompido, obtém-se liberdade de agéo para

o operador e pode-se prescindir de constantes ajustes, alinhamentos ou calibragdes.
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E-0 controle bimanual exige o uso concorrente das duas méos do operador, prevenindo o
acesso a zona de risco, e apresenta vantagens como adaptar-se a varias maquinas de ciclo

parcial, como as prensas mecanicas com acionamento por chaveta.

Gabarito: D

@ Comentario

A célula fotoelétrica (cortina de luz) é um dispositivo de seguranga que
cria um campo de feixes luminosos na zona de perigo da maquina.
Quando esse feixe é interrompido pela presenca de uma pessoa ou
objeto, o sistema impede o acionamento ou provoca a parada da
maquina, desde que o tempo de resposta seja compativel com o tempo

de parada do equipamento.
Entre suas principais vantagens estao:

e permite liberdade de movimentagao ao operador;

e dispensa barreiras fisicas;

e nao exige ajustes constantes durante a operagao normal, desde
que corretamente instalada e alinhada;

e adapta-se a diferentes processos produtivos.
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© Fiscal comenta

A cortina de luz é um dos dispositivos mais encontrados em
maquinas modernas, principalmente em prensas, dobradeiras e
equipamentos automatizados. Sua grande vantagem é permitir
que o operador alimente a mdquina sem a necessidade de abrir
portas ou remover protegdes fisicas, mantendo a produtividade

sem comprometer a seguranga.

Durante uma fiscalizagdo, ndo basta verificar a existéncia da
célula fotoelétrica. E indispensavel avaliar se ela foi instalada
na distdncia de seguranga correta e se o tempo de parada da
maquina é suficiente para impedir que o trabalhador alcance a
zona de perigo apos interromper o feixe de luz. Também é
comum verificar desalinhamentos, sensores danificados ou até
pontes improvisadas para desativar o sistema, situagdes que

anulam completamente sua fungdo de protegado.

Em prova, lembre-se: a cortina de luz protege interrompendo o
funcionamento da maquina quando alguém invade a zona de
risco. Ela ndo elimina riscos mecanicos, nem substitui outras
medidas de seguranga quando o processo exigir protegoes

complementares.
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Questao 96 uma das Normas mais polémica existente atualmente é a NR-12 -

SEGURANGA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS, devido a variedade de
itens a serem aplicados e suas recomendagées. A Norma Regulamentadora - 12,
especifica os critérios para a identificagao de riscos em processos. Para aplicagao
desta NR e de seus anexos, assinale a alternativa que apresenta quais itens devem ser

considerados.

A-As caracteristicas das maquinas e equipamentos, do processo, a apreciagao

de riscos e o estado da técnica

B-As caracteristicas da empresa, sua localizacdo, seu CNPJ e Grau de Riscos

C-As caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas dos agentes presentes na

maquina, indiferentes de processos

D-As caracteristicas de manufatura e empreendimento da empresa, e a

iluminacgao existente no préprio empreendimento

E-Qualquer critério, desde que seja considera a maquina como um potencial

de riscos
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/% Jo

=NIR-15=

ATIVIDADES E OPERAGOES
INSALUBRES

RS>
MODULO 08

NR-15 Atividades e Operacoes Insalubres

Objetivo da NR-15

A NR-15 estabelece os critérios para caracterizar atividades e operagoes
insalubres, definindo os limites de tolerdncia, os agentes nocivos d saude e
os adicionais de insalubridade devidos aos trabalhadores expostos acima

dos limites legais.

Resumo da Norma

A insalubridade ocorre quando o trabalhador fica exposto a agentes nocivos acima dos limites

previstos na legislacdo ou em situagdes descritas nos anexos da NR-15.
A caracterizagdo depende, conforme o agente, de:

v avaliagao quantitativa;
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v avaliacao qualitativa;

v pericia técnica.

@ O que mais cai em concursos

e Conceito de insalubridade.

e Limite de tolerancia.

e Adicional de 10%, 20% e 40%.

e Diferenca entre insalubridade e periculosidade.
e Neutralizacao da insalubridade.

e Eliminacao da insalubridade.

e Agentes fisicos.

e Agentes quimicos.

e Agentes bioldgicos.

e Anexos da NR-15.

e Avaliagao quantitativa x qualitativa.
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Dica do Professor

A NR-15 esta entre as normas mais cobradas em
concursos de Seguranga e Salide no Trabalho. Priorize
o estudo dos conceitos de insalubridade, dos limites de
tolerdncia, da diferenga entre insalubridade e
periculosidade, das formas de avaliagdo quantitativa e
qualitativa e dos principais anexos, especialmente
aqueles relacionados a ruido, calor, agentes quimicos e

agentes bioldgicos.

Outrossim: aqui vocé deve aprender pelo menos os
calculos de ruido e calor para levar para prova, entdo

pratica muito questdes nesse sentido também

96



ATIVIDADES E OPERACOES
INSALUBRES

CONCEITOS, AGENTES, LIMITES E ADICIONAIS

. : . DICA DE OURD (BANCAS AMAM) COMNCEITO DE INSALUBRIDADE ADICIONAIS DE INSALUBRIDADE

f"mm E a expasicio habitual do trabalhador ___EIH_.I.F i FERCE_““_"""" b |
L+ e
. :mn:xehuuumu camsan danos b sua saide, MEDID 20%
; ﬂmm x qualitativa Base legak: Art. 189 da CLT. MAXIMO 40% |

A NR-15 nio define a base de calculo do adicional.
Essa definigio decorre da CLT, da Constituicio Federal e da jurisprudéncia.

A

OBJETIVO DA NR-15

Estabelecer critérios para caracterizar

LIMITE DE TOLERANCIA

atividades e operagoes insalubres,
defininde os limites de telerdincia,
of agentes nocivos b sadde ¢ os adicionals

E a intensidade ou concentragio méaxima
relacionada ao tempo de exposicio que nbo
causara danos & salde da maloria dos

~

de mnsalubridade devidos aos trabalhadores
expostos acima dos limites legais.

trabalhadores durante a sua vida laboral.

AGENTES INSALUBRES

AVALIAGAO DA EXPOSIGAO

Fisicos QuiMICOs BIOLOGICOS AVALIAGAD QUANTITATIVA AVALIACAD QUALITATIVA
3 E:::' ‘||||f'" ' :'::::‘ . :‘B':"—‘ Mecessita de medicio do agente. Dispensa medicho do agente.
Y LWiliza equipamentos de medicio Basta verificar a existéncia da
F""T 8‘ = "m = F'-I"Eﬂi & comparacio com os Emites de atividade prevista no anexo
+ Urnsdade * « Meblinas « Parasitas toberdncia dos Anexos, correspondente.
= Wibragiio @ = Gases
Exemplos: Exemplos:
* Radiagies lonizantes = Vapores
%‘ » Ruido - Agentes biolagicos 2.
= Plaschagies o 1‘ = Produtos = Calar
e quimicos : E kT = Diversos agentes:
= Prociies snommas @ % + Alguns agentes quiicos mqwmlhwsp'w“
PRINCIPAIS ANEXOS DA NR-15
ASSUNTO TIPO DE AVALIAGAD ANEXD ASSUNTO THPO DE AVALIAGAD
1 Rusdy Contirug ou Intarmiibente | Quantitatiogg Limaclache Qualitativa
2 i Ruide de Impacta Quastitatoen Agertes Quimicos (Lista) Qualitativs
3 Calor Quasntitativa m Powiras Minerais Cueslitativa
5_ Radiagbes lonizantes Qussrtitaties Agentes Quimicos [Outras SituagSes) Cualitativa
7 RadingBes Nio lonizantes Quasvtitation - Agentes Biolégices Cuealitativs
B Vibracio Cuantitativa
9 i e DICAS QUE AS BANCAS GOSTAM DE COBRAR

DIFERENCA ENTRE INSALUBRIDADE E PERICULOSIDADE

INSALUBRIDADE (NR-15)

Agenie nocivo & sakde

[Efeita gradual

NEUTRALIZAGAO E ELIMINAGAD \ {:3 DICA FINAL DO PROFESSOR
ELIRAGAD g -

Conceito de insalubridade o limite de tolerdncia.
Adicionais de 10%, 200 & 400,
Diferenga entre insalubridade « periculosid

T cho & alimanscho da iraalkbrided

PERICULOSIDADE [NR-16)
Risco de morte ou leslia grave
Efeito imadiate
20% sobre o salirio
Pode gerar aposentadoria especial

4

0%, 20% ou 400%

Mo gera aposentadoria especial
Ex.: ruida, calor, produlos quirrsoos,
ageries bialdgices

Avaliacho quantitativa ¥ gqualitativa.

HAgentes Tsicos, qumicos e bicldgicos.
Principais anexos (1, 3, 11, 12 & 14 casm muitc!).
Base legal: Art. 189 da CLT & Anexcs da NR-15.

@@ @ @ @

L]

Ex.: imflamdvess, explosivos,
et nda chy

00000000

ARTIGOS IMPORTANTES D CLT

HEUMMM A, B9 - Defares o deeno pa sdepaal g ek nddacs Estude bem o Anexos da MR-15: 350 o8
Aps e EPY efica poce Mdogia de EPC & medidas M L gt g A
- ety il P a5 s * Decore os limites de tolerbncia dos Anexos
al - e - e 1 {ruida) & 3 (calor).
At T2 - Pencis OnCs Pas caracteraa b = Leia o enunciado com atencio: muitas
‘ fow | n @ * classificacia. questées confundem com periculesidade.
Art, 193 - Rrispe - Ao compds + Memorizagio ativa + questies = aprovagio!

97



-

Bora resolver questées, porque é isso que mais importa! =

Questao 97

Ano: 2026 Banca: INSTITUTO AOCP Orgao: IF-CE Prova: INSTITUTO AOCP -

2026 - IF-CE - Segurang¢a do Trabalho

Foi realizada uma avaliagao da exposi¢gao ocupacional ao calor de um
trabalhador que é exposto ao ambiente externo com carga solar direta e sem
carga solar direta. Para as duas situagoes, as medidas de temperatura em graus
Celsius foram as mesmas, ou seja,[{gi=120) tbn =24 e tbs = 25. Nesse contexto,
assinale a alternativa que apresenta o IBUTG para o ambiente com carga solar

direta das temperaturas medidas em graus Celsius.

A-IBUTG = 23,3.

B-IBUTG = 21,2.

C-IBUTG = 21,3.

D-IBUTG = 24,3.

FBUTG = 22,8.
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Comentario

Amigos, muitos acham que nunca vdo conseguir resolver esse
tipo de questdo sem fazer todos os calculos. Mas isso vem

com a pratica.

Hoje, muitas vezes eu resolvo apenas olhando a questdo,
porque ja desenvolvi uma boa percepc¢do técnica e logica.
Porém, no inicio, aconselho fortemente que vocé faca todos

os cdlculos. E isso que vai criar a base necessdria.

Com o tempo, vocé comeca a identificar alguns padrées. Por
exemplo, ao analisar essa questdo, vocé ja percebe que o
resultado ndo pode ser menor que 20 °C. Assim, alternativas
como 21 °C ou 22,8 °C ja parecem pouco provaveis. Restam,
por exemplo,[23,3 °C e 24,3 °C, facilitando muito a escolha da

resposta.

Essa habilidade ndo surge por acaso. Ela é resultado de
muita pratica, resolucdo de questoes e dominio do conteudo.
As bancas repetem padroes, e quem treina bastante comeca

a enxergar esses padroes rapidamente.

Minha dica: no comeco, faca o calculo completo. Depois de
resolver centenas de questoes, vocé perceberd que, em

muitas delas, apenas sua loégica, percep¢do e nogdo técnica
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ja serdo suficientes para eliminar varias alternativas e

ganhar um tempo precioso na prova.

Agora, acompanhe o calculo abaixo para entender

exatamente como chegar ao resultado.

Formulas

Ambiente

Férmula do IBUTG

Quando utilizar?

Com carga solar

direta

IBUTG = 0,7 x TBN + 0,2 x

TG +0,1 x TBS

Trabalho a céu aberto ou qualquer

atividade exposta ao sol.

£y Sem carga solar

direta

IBUTG = 0,7 x TBN + 0,3 x

TG

Ambientes internos ou externos sem

incidéncia direta de radiagao solar.
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Gabarito: A

Fundamento decisivo: A condicdo descrita no enunciado era de ambiente externo
com carga solar direta, o que determina o uso da férmula especifica do IBUTG
com tbn, tg e tbs. Substituindo os valores informados, o resultado é 23,3, portanto

0 gabarito € a alternativa A.

Tema central: Calculo do IBUTG

ANALISE DAS ALTERNATIVAS

O cer1a

A alternativa A esta correta porque, para ambiente externo com carga
solar direta, o critério aplicavel é a formula IBUTG=0,7 tbn + 0,2 tg + 0,1
tbs. Substituindo os valores fornecidos, tem-se 0,7(24) + 0,2(20) + 0,1(25) =
16,8 + 4,0+ 2,5 = 23,3. Esse é o resultado operacional exigido pela

questao.

Link de video explicado calculo dessas contas

o Calculo do IBUTG simples - Higiene ocupacional - Notas de aula
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https://www.youtube.com/watch?v=Iztv6YhwHAU
https://www.youtube.com/watch?v=Iztv6YhwHAU

PEGADINHA DA QUESTAO

A confusdio real era usar a formula de ambiente sem carga solar direta, que nédo utiliza
ths, apesar de o enunciado pedir expressamente o IBUTG para a condicéo com carga

solar direta.

DICA PARA QUESTOES SEMELHANTES

« Antes de calcular o IBUTG, identifique se o ambiente é com ou sem carga solar
direta, porque isso define a formula.

* Em ambiente externo com carga solar direta, use as trés variaveis fornecidas:
tbn, tg e ths.

« Nao escolha alternativa por proximidade numérica; confira o resultado exato da

formula aplicavel.

;. Fiscal comenta

Nas provas de Seguranca do Trabalho, muitas questdes de calor podem ser resolvidas sem fazer toda a

conta. Observe primeiro 0 ambiente:

+ Com carga solar? — use a formula com trés temperaturas (TBN, TG e TBS).

+ Sem carga solar? — use apenas TBN e TG.

Depois de identificar a formula correta, o célculo torna-se simples.

1~ Grau de cobranca

W % % W % Alto

Questdo classica de célculo do IBUTG, assunto frequentemente cobrado em concursos para Técnicos e

Engenheiros de Seguranca do Trabalho.
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Questio 98

Ao fiscalizar uma obra de revitalizagao de fachadas, um engenheiro de seguranca
do trabalho constatou que uma equipe de pintura industrial realizava pintura a
pistola com pigmentos contendo compostos de chumbo ao ar livre, sem qualquer

tipo de confinamento. Para a correta classificagédo dessa exposi¢ao, o engenheiro
consultou a NR 15 — Atividades e Operacdes Insalubres, em seu Anexo n° 13 —

Agentes Quimicos, que inclui, entre outras, as atividades envolvendo compostos
de chumbo classificadas em diferentes graus de insalubridade. Em decorréncia de
inspecgao realizada no local de trabalho, a atividade descrita foi considerada

insalubre.

Segundo o Anexo n° 13 da NR 15, essa atividade apresenta insalubridade de

grau

A-grave

B-especial

C-minimo

D-médio

E-maximo
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Letra C

Anexo 13 da NR 15 em relacdo ao CHUMBO

Insalubridade de grau maximo

Pintura a pistola com pigmentos de compostos de chumbo em recintos limitados ou fechados.

Insalubridade de grau médio

Pintura e decoracdo manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de compostos de chumbo (exceto pincel

capilar), em recintos limitados ou fechados.
Insalubridade de grau minimo

Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de chumbo ao ar livre.

104



Questao 99

Ano: 2026 Banca: CESGRANRIO Orgéo: Caixa Prova: CESGRANRIO - 2026 -
Caixa - Segurancga do Trabalho

Durante a fiscalizagdo em um laboratério de analises clinicas, o
engenheiro de seguranca do trabalho precisava avaliar atividades que
envolviam a manipulagcdo de material bioldgico potencialmente
contaminado. Ele consultou a NR 15 — Atividades e Operacdes
Insalubres, Anexo no 14 — Agentes Bioldgicos, para verificar como deve
ser realizada a caracterizacao da insalubridade para atividades com
exposicao a riscos bioldgicos.

De acordo com esse anexo, a caracterizacao de insalubridade deve ser
realizada por meio de

A-medi¢cdes ambientais

B-avaliagao qualitativa

C-avaliagao quantitativa

D-analise semiquantitativa

Eaplicagéo de limites de tolerancia
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Gabarito B

Comentario

De acordo com o Anexo 14 da NR-15, a caracterizacdo da
insalubridade por agentes bioldgicos é feita exclusivamente
mediante inspecdo no local de trabalho, o que configura

uma avalia¢do qualitativa. Diferente de agentes fisicos ou

quimicos, ndo existem limites de tolerdncia ou medicdes

quantitativas para patégenos no ambiente laboral. A
andlise baseia-se na identificacdo do risco potencial de
contaminacao e no tipo de atividade ou estabelecimento

listado na norma, como hospitais, laboratdrios e cemitérios

106



Questao 100

Ano: 2024 Banca: FGV Orgao: EBSERH Prova: FGV - 2024 - EBSERH -
Grupo Engenheiro de Seguranca do Trabalho

Os limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente
consistem em valores maximos de exposigao diaria
permissiveis, em horas, em fun¢ao do nivel de ruido, medido em
decibéis. A medicao desses niveis de ruido continuo e
intermitente deve ser feita com instrumento de nivel de pressao
sonora operando no circuito de compensacao

A-“A”, com circuito de resposta lenta.

B-“A”, com circuito de resposta rapida.

C-“B”, com circuito de resposta lenta.

D-“B”, com circuito de resposta rapida.

E-“C”, com circuito de resposta lenta ou rapida.
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Gabarito: A— “A”, com circuito de resposta lenta

# Comentdrio

De acordo com o Anexo 1 da NR-15, os niveis de ruido continuo ou
intermitente devem ser medidos com instrumento de nivel de pressado
sonora operando:

Circuito de compensac¢do “A” + circuito de resposta lenta

(SLOW).
As leituras devem ser realizadas préximas ao ouvido do trabalhador.
Portanto:

v Compensacgdo =A
v Resposta = Lenta (SLOW)

#* Quadro para memorizar

Ruido Compensacgdo | Resposta
Continuo ou intermitente A Lenta
(SLOW)
Impacto — medidor de nivel de pressdo C Rdpida
sonora (FAST)

108



w2 Fiscal comenta

Na prdtica, ndo basta o profissional chegar ao
ambiente, ligar o equipamento e anotar um valor
em dB. E preciso conferir como o instrumento
esta configurado, porque uma configuragdo
inadequada pode comprometer a avaliagdo.

Em uma inspegdo, ao analisar um laudo de ruido,
um dos pontos bdsicos é verificar metodologia,
equipamento utilizado e parametros de medigdo.
Para fins do Anexo 1 da NR-15, a referéncia é
dB(A), resposta lenta, com as leituras proximas
ao ouvido do trabalhador.

Cuidado em prova: a banca adora colocar uma
configuragdo tecnicamente existente no
equipamento, mas que ndo é aquela determinada
pela NR-15 para caracterizagdo do ruido continuo
ou intermitente.

Grau de cobranca: ¢ ALTO

Ruido é um dos assuntos que voceé precisa dominar na
NR-15, principalmente: dB(A), resposta lenta, limites de
tolerdncia, tempo maximo de exposicao e cdlculo de dose
quando existem diferentes niveis de ruido na jornada.
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Questdo 101

Ano: 2024 Banca: CESGRANRIO Orgao: Caixa Prova: CESGRANRIO - 2024 -
Caixa - Engenheiro de Seguranga do Trabalho

As atividades que envolvem agentes biolégicos podem ser
caracterizadas como insalubres por avaliagao qualitativa, nos moldes
da NR 15, anexo 14.

Sao considerados atividades tipificadas para percepgao de
insalubridade de grau maximo o trabalho ou as operagées em contato
permanente com

A-estabulos e cavalaricas e residuos de animais deteriorados.

B-lixo urbano (coleta e industrializagdo).

C-contato, em laboratérios, com animais destinados ao preparo de soro,

vacinas e outros produtos.

D-cemitérios, na exumacao de corpos.

E-estabelecimentos destinados aos cuidados com a saude humana.
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ANEXO 14 (AGENTES BIOLOGICOS)
Insalubridade de grau maximo
Trabalho ou operagées, em contato permanente com:

- pacientes em isolamento por doencas infecto-contagiosas, bem como objetos de seu uso, ndo previamente

esterilizados;

- carnes, glandulas, visceras, sangue, ossos, couros, pélos e dejecdes de animais portadores de doencas

infectocontagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose);

- esgotos (galerias e tanques); e

- lixo urbano (coleta e industrializagéo).
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Questdo 102

O captor € uma peca ou dispositivo de sistemas de exaustéo
especialmente projetado para enclausurar o contaminante e estabelecer
uma corrente de ar para o seu interior, pela manutencao da diferenga de
pressoes entre o ar ambiente e o ar existente no interior do captor. Analise

a Figura 7 abaixo, que apresenta diferentes tipos de captores.

Ventilador Vantilador

1 2 3

Figura 7
Fonte: Adaptado de Health and Safety Executive (2017).

Assinale alternativa que indica, correta e respectivamente, a denominacéo dos
captores 1, 2 e 3 apresentados acima.

A- Enclausurante — receptor — lateral.
B -Enclausurante — damper — receptor.
C Receptor — damper — lateral.
BEReceptor — enclausurante — damper.

E-Damper — receptor — lateral.
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Gabarito: A— Enclausurante — receptor — lateral

@ Comentario

A figura apresenta trés formas de captacdo localizada, diferenciadas
principalmente pela posi¢do do captor em relacdo d fonte geradora do
contaminante.

1— Captor enclausurante: envolve a fonte de geragdo do contaminante,
proporcionando maior confinamento e reduzindo sua dispersdo para o
ambiente.

2 — Captor receptor: é posicionado de maneira a receber o contaminante,
aproveitando o movimento natural do fluxo gerado pelo processo.

3 — Captor lateral: a corrente de ar é direcionada lateralmente, fazendo com
que o contaminante seja captado e conduzido para o sistema de exaustdo.

Portanto:

1-Enclausurante | 2 - Receptor | 3 —Lateral

s® Quadro-resumo

Figura Tipo de captor Caracteristica
1 Enclausurante Envolve/confinar a fonte contaminante
2 Receptor Recebe o contaminante gerado pelo processo
3 Lateral Aspira o contaminante lateralmente

Grau de cobranca: Médio
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« Fiscal comenta

Na pratica, o melhor sistema de exaustdo é aquele
que consegue captar o agente quimico o mais
préoximo possivel da fonte, antes que o
contaminante passe pela zona respiratéria do

trabalhador ou se disperse pelo ambiente.

Observe a prépria figura: quanto mais o
contaminante precisar percorrer o espago entre a
fonte e o captor, maior a possibilidade de ele
atingir as vias respiratérias do trabalhador antes

de ser captado.

Por isso, durante uma inspeg¢do, ndo basta
encontrar um exaustor funcionando e concluir que
existe controle. E preciso observar onde esta o
captor, qual o sentido do fluxo de ar e,
principalmente, se o contaminante esta sendo
puxado em diregdo ao rosto do trabalhador antes de

chegar a exaustéo.

Regra pratica de fiscalizagdo: fonte - captor.
Evite configuragdes em que o fluxo seja fonte -
trabalhador - captor. Nesse segundo caso, o
sistema pode até retirar o contaminante do
ambiente, mas permite que ele atravesse primeiro a

zona respiratéria do trabalhador.

“ Higienista ocupacional Wagner laverde da Silva”
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Questdo 103

Ano: 2024 Banca: CESGRANRIO Orgao: Caixa Prova: CESGRANRIO -
2024 - Caixa

A NR 15 estabelece os critérios para caracterizar a insalubridade,
sendo o anexo 1 dedicado ao ruido continuo, agente de tipificagao
por avaliagao quantitativa, de forma ideal, por meio de dosimetro e
determinagao da dose. Em nao havendo esse equipamento, a norma
estabelece critérios para medi¢ao por decibelimetro, usando-se
tempos de exposigao variados.

Um trabalho cuja exposi¢ao ao ruido tenha sido realizada por 3 horas
a um nivel de pressao sonora de 92 dB(A), depois 4 horas a um nivel
de 90 dB(A), sera considerado insalubre se as restantes duas horas
da jornada diaria tiverem resultados de avaliagcao superiores a
quantos dB(A)?

A-85

B-90

C-93

D-95

E-97

115



Questdo 103 — CESGRANRIO — 2024 ( questdo polémica)

Gabarito: E— 97 dB(A)

# Comentdrio

Essa é uma questdo muito boa porque a CESGRANRIO exige a
aplicacdo da soma das fracoes de exposicdo ao ruido prevista
no Anexo 1 da NR-15.

Quando o trabalhador fica exposto a diferentes niveis de ruido
durante a jornada, devemos calcular:

CIITI + Cz/Tz + Cs/T3 + ...
Em que:

e C =tempo real de exposicao;
¢ T=tempo maximo permitido para aquele nivel de ruido.

Se a soma for maior que 1, o limite de tolerdncia foi excedido.
(JExposicéo a 92 dB(A)

Pela tabela da NR-15:

92 dB(A) — mdaximo de 3 horas

Logo:

3/3=1

I\ Perceba: s6 essa exposi¢do ja consumiu 100% da exposi¢do
didria permitida.

(2JExposicdo a 90 dB(A)

Para 90 dB(A), o mGximo permitido é 4 horas:
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4/4=1
Somando:
1+1=2

Portanto, o limite ja foi ultrapassado antes mesmo das duas
horas restantes.

& E aqui estd o problema da questdo

Tecnicamente, com os dados apresentados, o trabalhador ja
estd acima do limite de tolerdncia, independentemente do nivel
deruido das duas horas restantes.

Porém, para chegar ao gabarito E (97 dB(A)), a questdo
aparentemente espera que o candidato consulte a tabela e
identifique:

97 dB(A) — tempo maximo permitido de 2 horas.
Assim:

2 horas de exposicdo — 97 dB(A)

«®* Quadro rdpido — NR-15

Nivel de ruido Mdxima exposicdo didria
85 dB(A) 8 horas
90 dB(A) 4 horas
92 dB(A) 3 horas
95 dB(A) 2 horas
97 dB(A) 1h30
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I\ Atencdo: pela tabela cldssica do Anexo 1, 95 dB(A), e ndo 97
dB(A), corresponde a 2 horas. Portanto, isso reforca que ha algo
inconsistente no enunciado/gabarito se a resposta oficial for E.

)\ QUESTAO PASS{VEL DE ANULAGAO

Atencdo! Esta questdo apresenta inconsisténcias importantes em
seu enunciado e é passivel de anulagdo.

A banca informa as seguintes exposicoes:

e 3horasa92dB(A)
e 4horasa90dB(A)
e eafirma que restariam mais 2 horas da jornada.

O primeiro problema jG aparece na soma:
3h+4h=7horas

Se estamos considerando uma jornada didria de 8 horas, restaria apenas 1
hora, e ndo 2 horas. Se fossem realmente mais 2 horas, teriamos uma jornada
total de 9 horas.

Mas esse nem é o principal problema da questdo.

Pelo Anexo 1 da NR-15, quando existem diferentes niveis de ruido durante a
jornada, devemos considerar a soma das fragées de exposi¢ao:

3ha92dB(A):
3/3=1
4ha90dB(A):
4/4=1
Logo:
1+1=2

Como o resultado ja é superior a unidade, o limite de tolerdncia ja foi
ultrapassado nas primeiras 7 horas, independentemente do nivel de ruido
existente no periodo restante.
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@ 0 que a CESGRANRIO provavelmente quis cobrar?

Tudo indica que a banca pretendia verificar se o candidato sabia consultar a
tabela de maxima exposi¢do didria permissivel e identificar determinado
nivel de ruido para um periodo de exposicdo.

Entretanto, ao inserir as exposi¢oes anteriores no mesmo enunciado, criou
uma situagdo em que elas ndo podem simplesmente ser ignoradas.

Portanto, é possivel compreender a intengdo da banca, mas o problema
apresentado ndo conduz adequadamente a uma Ginica alternativa.
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Questdo 104

Ano: 2022 Banca: IBFC Orgao: Prefeitura de Contagem - MG Prova: IBFC -
2022 - Prefeitura de Contagem - MG - Engenheiro de Seguranca do Trabalho

As caracterizagoes das atividades consideradas insalubres,
demandam um debate muito grande, sendo passivo em muitos casos,
de processos trabalhistas. Na condi¢ao para caracterizagao de
insalubridade por exposi¢cao ao frio, conforme NR-15, anexo 9,
assinale a alternativa que apresenta quais itens devem ser levados
em consideracao.

A-Operacgbes executadas no interior de camaras frigorificas, execugao de atividades

em locais e que apresentem condi¢des similares a camera fria sera considerado em

insalubre em decorréncia de laudo de inspec¢ao realizada no local de trabalho

B-Operacgdes executadas no fora de camaras frigorificas, execugéo de atividades em
locais e que apresentem condicdes diferente da camera fria sera considerado em

insalubre em decorréncia de inspecéao realizada no local de trabalho

C-Operacgbes executadas nas proximidades de camaras frigorificas, execugéo de
atividades em locais e que apresentem condigdes de desconforto climatico sera
considerado insalubre em decorréncia de laudo de inspecéo realizada no local de

trabalho

D -Supervisao de atividades executadas no interior de camaras frigorificas, execugao
de atividades em locais e que apresentem condi¢coes mais elevadas do que a camera
fria sera considerado em insalubre em decorréncia de relatério de inspecéao realizada

no local de trabalho
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Questdo 105

Ano: 2021 Banca: IBFC Orgio: Prefeitura de Sio Gongalo do Amarante -
RN Prova: IBFC - 2021 - Prefeitura de Sdao Gongalo do Amarante - RN -

Engenheiro Segurang¢a do Trabalho

Pelo Anexo 13 da NR-15 na relagao das atividades e operagdes envolvendo agentes
quimicos, sao consideradas insalubres em decorréncia de inspegao realizada no local de
trabalho. Veja quais os agentes abaixo constam no anexo 13 da NR-15.

A-Asbesto, Manganés e Chumbo

B-Manganés, Chumbo e Cromo

C-Arsénico, Chumbo e Fosforo

D-Asbesto, Fosforo e Chumbo
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Questdo 105 — IBFC — 2021

Gabarito: C — Arsénico, Chumbo e Fésforo

# Comentario

O Anexo 13 da NR-15 trata de Agentes Quimicos cuja
caracterizac¢do da insalubridade ocorre por avalia¢do
qualitativa, ou seja, por inspe¢do realizada no local de trabalho,
considerando as atividades e operacdes previstas no préoprio
anexo.

Entre os agentes expressamente contemplados estdo:
Arsénico + Chumbo + Fésforo
Por isso, a alternativa C é a correta.

O detalhe que derruba as alternativas A e D é o asbesto, que
possui tratamento especifico no Anexo 12 da NR-15.

Grau de cobranca: ¢ ALTO
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#* Quadro para prova— Ndo confunda!

Anexo Tema/Agente

Anexo 11 Agentes quimicos com limite de
tolerdncia

Anexo 12 Poeiras minerais — asbesto, manganés e

silica livre cristalizada

Anexo 13 Agentes quimicos por inspeg¢do no local
de trabalho
Anexo 13-A Benzeno

w2 Fiscal comenta

Aqui existe uma diferenca importante entre
medir um agente e identificar uma atividade

enquadrada pela norma.

No Anexo 13, a caracterizacdo esta
relacionada as atividades e operacgdes
descritas no préprio anexo, verificadas por
inspeg¢do no local de trabalho. Portanto,
nido é correto pensar simplesmente:
“encontrei chumbo, entdo automaticamente
existe insalubridade”. O profissional deve
verificar qual atividade esta sendo
executada e como ela esta enquadrada no

Anexo 13.
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Esse detalhe é muito importante tanto para
concurso quanto para a pratica
profissional: a presenca do agente quimico,
isoladamente, ndo substitui a andlise do

enquadramento previsto na norma.
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Questdo 106

Ano: 2019 Banca: Quadrix Orgao: FHGV Prova: Quadrix - 2019 - FHGV -
Técnico em Segurang¢a do Trabalho

Para caracterizagao e classificagao da insalubridade devido a
exposicao a vibragoes de corpo inteiro, utiliza-se a avaliagao

A-qualitativa, grau médio.

B-quantitativa, por meio do valor da velocidade resultante de
exposicao normalizada e do valor da dose de vibragao resultante,

grau médio.

C-quantitativa, por meio do valor da aceleragao resultante de
exposicao normalizada e do valor da dose de vibragao resultante,

grau medio.

Equantitativa, por meio do valor da velocidade resultante de
exposicao normalizada ou do valor da dose de vibracao resultante,

grau médio.

E-qualitativa, grau maximo.
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Questdo 106 — QUADRIX — 2019

{4 Gabarito: C— Quantitativa, por meio da aceleracdo resultante
de exposicdo normalizada e do valor da dose de vibragdo
resultante, grau médio.

© Comentdrio

De acordo com o Anexo 8 da NR-15, a caracterizagdo da
insalubridade decorrente da exposi¢do ocupacional a Vibragdo de
Corpo Inteiro (VCI) é realizada por avaliagdo quantitativa.

Para VClI, sdo considerados dois pardmetros:

e aren — Aceleracdo Resultante de Exposi¢do Normalizada;
e VDVR — Valor da Dose de Vibragao Resultante.

Quando caracterizada a insalubridade por vibragdo, ela é
classificada em grau médio.

Portanto:

VCI = avalia¢do quantitativa + aren + VDVR + grau
médio.

Grau de cobranca: ¢4 ALTO
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Tipo Sigla Avaliagdo Pardmetro importante
Corpo VCI Quantitativa | aren+ VDVR
inteiro
Madose VMB Quantitativa | aren
bracos
Insalubrida | — — Grau médio
de
@ Dica de prova

A banca colocou “velocidade” para pegar quem 1é rapido.

Vibracdo — pense em ACELERACAO, ndo velocidade.

E para corpo inteiro, memorize a dupla:

VCI = aren + VDVR

<2 Fiscal comenta

Na pratica, a vibragdo ndo deve ser avaliada simplesmente

perguntando ao trabalhador se “treme muito” ou observando

visualmente o equipamento. Para caracterizagdo prevista no

Anexo 8, é necessdria avaliagdo quantitativa, realizada com

instrumentagdo e metodologia adequadas.

Em fiscalizagoes, encontramos esse risco principalmente em

trabalhadores que permanecem longos periodos em tratores,

mdquinas agricolas, empilhadeiras, caminhdes e maquinas

pesadas. Nesses casos, a vibragdo é transmitida ao corpo

principalmente pelo assento e pelo piso do equipamento.
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Outro ponto importante: ndo olhe apenas para o
equipamento. Tempo de exposigdo, condigdes do piso,
velocidade de deslocamento, estado do assento e manutengdo
da mdquina podem alterar significativamente a exposigdo do
trabalhador.

Para decorar:
VCI — aren + VDVR — quantitativa — grau médio.

GABARITONR 15

Questao Gabarito
97 A
98 D
99 B

100 A
101 B
102 A
103 E*
104 A
105

106 C
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MODULO 09 — NR-16 ATIVIDADES E
OPERACOES PERIGOSAS

A Atencgdo: NR-16 é uma norma relativamente curta, mas
extremamente perigosa em prova. As bancas exploram
principalmente percentual do adicional, base de cdlculo,
anexos, dreas de risco, inflamdveis, explosivos, energia

elétrica, motocicleta e radiagoes ionizantes.

@ 0 QUE VOCE PRECISA DOMINAR

A NR-16 regulamenta as atividades e opera¢oes consideradas perigosas,
estabelecendo situacoes em que a exposi¢do do trabalhador gera direito
ao adicional de periculosidade, observados os critérios previstos na
legislac¢do e nos anexos da norma.

s Quadro de ouro — NR-16

Tema O que lembrar para a prova

Adicional 30%

Base de cédlculo Saldrio do empregado, nos termos legais
aplicaveis

Caracterizagao Depende do enquadramento da

atividade/operacdo nas hipdteses previstas

Explosivos Anexo 1

Inflamaveis Anexo 2

129




Seguranca pessoal/patrimonial | Anexo 3

Energia elétrica Anexo 4

Motocicleta Anexo 5

Radiagdes ionizantes/substdncias | Tratamento especifico incorporado a
radioativas regulamentacdo

“2 INSALUBRIDADE x PERICULOSIDADE

Essa comparacdo precisa aparecer 1ogo no comeco porque as bancas
adoram misturar NR-15 e NR-16.

Insalubridade — NR-15 Periculosidade - NR-16

Relacionada a exposicdo a Relacionada a atividades/operacoes
agentes/condicoes insalubres [ perigosas previstas legalmente
Pode envolver avalia¢do Depende do enquadramento da
qualitativa ou quantitativa situacdo de perigo

Adicional pode variar

conforme o grau

Ex.: ruido, calor, agentes Ex.: explosivos, inflamdveis, energia
quimicos elétrica

@ Macete

NR-15 — INSALUBRIDADE — exposi¢do prejudicial a satde
NR-16 — PERICULOSIDADE — situa¢do com potencial de
acidente grave/fatal

Mas cuidado: isso é um macete didatico, ndo substitui os critérios legais
de enquadramento.
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¢ ADICIONAL DE PERICULOSIDADE

Esse niimero vocé precisa decorar: 30%

As atividades e operacoes perigosas asseguram ao trabalhador, quando

caracterizadas nos termos aplicaveis, adicional de: 30%

I\ Pegadinha classica
A banca pode colocar:
10%, 20% ou 40% — lembre-se dos graus de insalubridade.
30% — periculosidade.

@ PERIGO = 30.

@ ANEXO 1— EXPLOSIVOS
Aqui as bancas gostam muito de cobrar:
armazenamento + transporte + manuseio + drea de risco.

Ndo basta decorar simplesmente a palavra “explosivo”. As questoes
podem apresentar determinada operacdo e perguntar se ela estd ou
ndo enquadrada nas condicoes de periculosidade.

¢y ANEXO 2 — INFLAMAVEIS
Esse é um dos pontos que eu daria mais atengdo no médulo.

A banca pode explorar:
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liquidos inflamdveis, inflamdaveis gasosos, armazenamento,
transporte, abastecimento, recipientes e dreas de risco.

@ Dica
Quando aparecer:

tanque + combustivel + abastecimento + armazenamento +
inflamdvel

acenda o alerta:

@ NR-16 — ANEXO 2

(U ANEXO 3 — SEGURANCA PESSOAL OU PATRIMONIAL

Aqui entram determinadas atividades profissionais de seguranca
pessoal ou patrimonial, observados os critérios de enquadramento
previstos.

I\ Ndo marque automaticamente “todo vigilante = periculosidade”
sem analisar o enunciado e 0o enquadramento exigido pela questao.

ANEXO 4 — ENERGIA ELETRICA
Aqui existe uma pegadinha gigantesca:

NR-10 # NR-16

NR-10 — estabelece requisitos de seguranca em instalagdes e servicos

em eletricidade.

132



NR-16 — trata da caracterizac¢do da periculosidade nas situagoes
previstas.

Uma mesma situa¢do pode envolver as duas normas, mas elas
possuem finalidades diferentes.

sz ANEXO 5 — MOTOCICLETA

Outro tema muito cobrado.

A banca costuma apresentar um trabalhador que utiliza motocicleta e
perguntar se existe direito ao adicional.

I\ Ndo pense simplesmente: “subiu na moto = 30%".

Existem condicdes e exce¢oes que precisam ser analisadas conforme a
regulamentacdo vigente. Esse é um ponto em que vale trabalhar
varias questoes comentadas.

45 RADIAGOES IONIZANTES

Outro tema que gera confusdo porque o candidato associa
imediatamente radiagcdo a NR-15.

Em prova, cuidado: determinadas atividades envolvendo radia¢oes
ionizantes ou substdncias radioativas também aparecem no contexto da
periculosidade, conforme regulamentacdo especifica.
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& FISCAL COMENTA

A NR-16 é uma das normas em que mais vejo
candidato tentar resolver questdao apenas pela
sensacao de que determinada atividade “parece
perigosa”. Esse raciocinio pode derrubar vocé
na prova.

Periculosidade ndo é opinido. Existe
enquadramento legal e normativo.

Na pratica, ndo basta olhar uma atividade e
dizer: “isso é perigoso, entdo tem 30%”. E
necessario identificar qual é o agente ou
atividade, qual operagcdo estd sendo executada,
onde o trabalhador permanece e se aquela
situagcdo se enquadra nos critérios
estabelecidos pela NR-16 e seus anexos.

Essa mesma légica deve ser levada para a
prova. Quando aparecer uma situag¢do envolvendo
combustivel, eletricidade, explosivos ou
motocicleta, ndo marque a resposta apenas
porque existe risco. Pergunte:

“Essa situagdo estd enquadrada como perigosa
pela regulamentagdo?”

,

E essa diferenca que separa o conhecimento
técnico do simples senso comum.

134



¢4 O QUE MAIS ESTUDAR PARA PROVA
Eu daria esta prioridade:

Inflamaveis e dreas de risco
Adicional de 30% e regras de caracterizagdo
Energia elétrica
Explosivos
Motocicleta
Seguranca pessoal/patrimonial
Radiacoes ionizantes

« DICA FINAL
Nado estude NR-16 tentando decorar a norma inteira.

Primeiro domine os anexos e o que cada um trata. Depois
resolva muitas questdes sobre Grea de risco e situacgoes
praticas de enquadramento. E justamente ai que as bancas
conseguem separar quem apenas leu a NR de quem realmente
sabe aplicé-la.

Mnemonico

© "E.LS.E.M.R. = PERIGO 30%"

E @ Explosivos

| & Inflaméaveis

S © Seguranca pessoal/patrimonial
E 4 Energia elétrica

M s Motocicleta

R %* RadiacOes ionizantes
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Mas lembre -se fazer questdo é muito mais
importante ( treino é treino, jogo é jogo)

Bora para pradtica

0
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QUESTAO 107

Ano: 2023 Banca: FUNDATEC Orgao: Prefeitura de Sapucaia do Sul - RS
Prova: FUNDATEC - 2023 - Prefeitura de Sapucaia do Sul - RS - Técnico
em Segurang¢a do Trabalho

Segundo a NR 16:2019 — Atividades e Operagoes Perigosas, em
seu Anexo 2 — Atividades e Operagoes Perigosas com
Inflamaveis, no transporte de inflamaveis liquidos e gasosos
liquefeitos em caminhao-tanque, terao direito ao adicional de
30% de periculosidade:

A-Todos os empregados que realizam a limpeza do

caminhao-tanque.

B-O motorista e os ajudantes.

C-Somente o motorista.

D-Somente os ajudantes.

E-Aqueles empregados definidos pela Auditoria Fiscal do

Trabalho.
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&

marcos

Annalise Keating

Comentario do Alunos questdo 107

21 de Janeiro de 2024 3s 21:43

Segundo o item | alinea |, do anexo 2, tem direito ao adicional de periculosidade correspondente a 30% os

motoristas e ajudantes que o transporte de inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos em caminhdo-tanque.

) Gostei (28) Reportar abuso

15 de Marco de 2024 as 14:01

Envolvendo transporte com motorista, o ajudante também fara jus.

) Gostei (13) Reportar abuso

« Fiscal comenta

Na fiscaliza¢do, ndo devemos olhar apenas para quem efetivamente abre
vélvulas ou manipula diretamente o combustivel. O motorista também
permanece submetido d condigdo de risco durante o transporte, assim
como os ajudantes envolvidos na operagao.

Esse é um ponto importante da NR-16: para determinadas atividades com
inflaméveis, 0 enquadramento ndo depende simplesmente de perguntar
“quem colocou a mdo no produto?”. £ preciso verificar a atividade
executada e a Grea/operacdo perigosa prevista no Anexo 2.

Em prova, faga o mesmo raciocinio: se o enunciado disser transporte de
inflamaveis liquidos ou gasosos liquefeitos em caminhdo-tanque, lembre
imediatamente da dupla motorista + ajudantes.

Grau de cobranca: ¢ ALTO

Inflamdveis + dreas de risco + trabalhadores abrangidos é um dos blocos mais

importantes da NR-16 para concursoS.
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QUESTAO 108

Ano: 2017 Banca: FCC Orgéo: DPE-RS Prova: FCC - 2017 - DPE-RS -
Técnico - Seguranga do Trabalho

De acordo com NR-16, € considerada atividade e operacéao
perigosas

A-empregados que exercem a atividade de seguranca patrimonial.

B-radiacao ultravioleta.

manipulacdo e exposi¢cdo ao benzeno.

D-as atividades desenvolvidas em areas que utilizam equipamentos

moveis de Raios X para diagndstico médico.

E-as atividades em motocicleta ou motoneta em locais privados.
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I\, NAO CONFUNDA: INSALUBRIDADE x PERICULOSIDADE

A FCC misturou propositalmente situacdes relacionadas a
NR-15 com situacoes enquadradas na NR-16.

Situacdo da Enquadramento principal
questdo
(J Seguranca | NR-16 — Periculosidade
patrimonial
Radiacdo NR-15 - Radiacdes ndo ionizantes
ultravioleta

NR-15 — Agente quimico (Anexo 13-A)

“* Radiacoes Podem envolver periculosidade, conforme
ionizantes enquadramento especifico

sz Motocicleta JNR-16, mas existem condicoes/excecdes

“2 Pegadinha inteligente da FCC

Perceba a construcdo da questdo: a banca coloca agentes que
podem representar risco ocupacional e até estar relacionados
a insalubridade, mas pergunta especificamente:

Qual é considerada atividade ou opera¢do PERIGOSA?

Portanto, encontrar um agente nocivo nao significa marcar
NR-16.
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« Fiscal comenta

Aqui estd uma diferenga que o profissional precisa
dominar: insalubridade e periculosidade ndo sdo
sinonimos.

Por exemplo, exposigdo a radiagdo ultravioleta pode
ser analisada no campo da insalubridade, assim como
o benzeno possui tratamento especifico na NR-15.
Ja determinadas atividades de seguranga
patrimonial podem ser enquadradas como perigosas
pela NR-16.

Na fiscalizagdo, primeiro identificamos qual € o
risco e como ocorre a exposigdo. Depois verificamos
qual regulamentagdo se aplica. Ndo se comega a
andlise perguntando “é 20%, 30% ou 40%?".

@ Dica do Fiscal: quando a prova misturar NR-15 e
NR-16, faca duas perguntas: o agente causa
exposigdo nociva a sadde ou a atividade esta
enquadrada como perigosa? Essa separagdo costuma
eliminar vdrias alternativas.

Portanto alternativa A correta
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QUESTAO 109

Ano: 2016 Banca: INSTITUTO AOCP Orgao: CASAN-SC Prova:
INSTITUTO AOCP - 2016 - CASAN - Técnico de Seguranga do
Trabalho

Sobre a NR-16, é correto afirmar que

A-é responsabilidade do Empregado a caracterizagéo ou a descaracterizagao da

periculosidade.

B-a caracterizagao ou a descaracterizagao da periculosidade pode ser feita mediante

laudo técnico elaborado por Técnico de Seguranga do Trabalho.

C-as atividades de telemonitoramento/telecontrole, realizadas por empregados que
exercem a atividade de seguranga patrimonial em instalagées metroviarias
contratados diretamente pela administragao publica, sao consideradas atividades que

expdem os empregados a roubos ou outras espécies de violéncia fisica.

D-os trabalhadores que realizam atividades ou operagdes com trabalho em
proximidade, conforme estabelece a NR-10, ndo tém o direito ao adicional de

periculosidade.

E-as atividades dos porteiros sdo consideradas perigosas.
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GABARITO

Questdo 109 — INSTITUTO AOCP — 2016

CASAN-SC — Técnico de Seguranca do Trabalho

Gabarito: C
# Comentario

Essa questdo é excelente para o estudo reverso, porque em apenas cinco
alternativas a AOCP revisa vdrios pontos importantes da NR-16:
responsabilidade pela caracterizagdo da periculosidade, profissional
habilitado para elaboracgdo do laudo, seguranca patrimonial,
eletricidade e atividades que ndo geram automaticamente o adicional.

A alternativa C é a correta. A regulamentagdo relativa as atividades
profissionais de seguranca pessoal ou patrimonial contempla situa¢oes
especificas de exposicdo a roubos ou outras espécies de violéncia fisica,
incluindo a hipdtese apresentada pela banca.

/) Analisando as alternativas

A) E responsabilidade do empregado a caracterizagdo ou
descaracterizacdo da periculosidade. )

A responsabilidade ndo é do empregado.

A NR-16 atribui ao empregador a caracterizagdo ou descaracterizagao
da periculosidade, mediante laudo técnico elaborado nos termos da
norma.

@ Pegadinha: a banca simplesmente trocou EMPREGADOR
por EMPREGADO.
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B) Laudo elaborado por Técnico de Seguranca do Trabalho. )¢
Esse é um ponto importantissimo para concurso.

Para fins de caracterizagdo ou descaracterizagao da periculosidade, o
laudo técnico deve ser elaborado por:

Médico do Trabalho ou Engenheiro de Seguranca do Trabalho,
nos termos legais.

O Técnico de Seguranca do Trabalho possui papel fundamental na
prevengdo, inspegdo e gestdo de riscos, mas ndo é o profissional
indicado pela NR-16 para elaborar esse laudo de caracteriza¢do ou
descaracterizagdo.

C) Telemonitoramento/telecontrole em seguranca patrimonial nas
condicdes descritas. [/ CORRETA

A alternativa apresenta situag¢do contemplada na regulamentagdo das
atividades profissionais de seguranca pessoal ou patrimonial expostas
a roubos ou outras espécies de violéncia fisica.

D) Trabalho em proximidade conforme NR-10 ndo da direito a
periculosidade. )

A afirmagdo é falsa.

Determinadas atividades com energia elétrica, inclusive situacdes
enquadradas conforme os critérios estabelecidos no Anexo 4 da NR-16,
podem caracterizar periculosidade.

Nao confunda: NR-10 trata da seguranca em eletricidade;
NR-16 trata do enquadramento da periculosidade.
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E) Porteiros sdo considerados atividade perigosa. )¢

Aqui aparece outra pegadinha frequente:

Porteiro # automaticamente profissional de seguranca
patrimonial para fins de periculosidade.

O nome do cargo, isoladamente, nédo basta. E necessario verificar as
atividades efetivamente exercidas e seu enquadramento normativo.

® Quadro de ouro — Quem faz o qué?

Situacdo Resposta para prova
Responsabilidade pela Empregador
caracteriza¢do/descaracterizacdo
Laudo de periculosidade Médico do Trabalho ou

Engenheiro de Seguranca do
Trabalho

Técnico de Seguranca pode elaborar | Ndo
esse laudo para fins da NR-16?
Adicional de periculosidade 30%

@ Pegadinha AOCP
Preste atencdo nesta troca:

> EMPREGADO
EMPREGADOR

Uma Gnica palavra torna toda a alternativa errada.
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« Fiscal comenta

Essa questdo traz uma situagdo que aparece muito na prdtica:
ndo confunda identificar um risco com caracterizar
juridicamente a periculosidade.

O Técnico de Seguranca pode inspecionar o ambiente, identificar
condicGes perigosas, registrar irregularidades, propor medidas
de controle e produzir diversos documentos técnicos relacionados
a prevencdo. Porém, quando estamos falando especificamente do
laudo para caracterizagdo ou descaracterizagdo da
periculosidade previsto na NR-16, a norma e a legisla¢do definem
quem possui competéncia para elabora-lo.

Outro cuidado importante é ndo decidir pelo nome do cargo.
Porteiro, vigilante, motorista, eletricista: o titulo da fungdo
sozinho ndo resolve a questdo. E necessdrio analisar o que o
trabalhador realmente faz e se aquela atividade se enquadra nas
condicdes estabelecidas pela NR-16.

Na fiscalizagdo, primeiro se observa a atividade real; depois se
busca 0 enquadramento normativo. Em prova, faca exatamente a
mesma coisa.

¢ Estudoreverso desta questdo

Veja quanto contetido uma Gnica questdo permitiu revisar:

Empregador — Laudo — Médico/Engenheiro — Seguranca patrimonial

— Porteiro — Energia elétrica — NR-10 x NR-16.

E justamente por isso que vale a pena ler os comentdrios mesmo quando

vocé acerta a questdo.
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Questdo 110

Ano: 2016 Banca: CONSULPLAN Orgao: Prefeitura de Cascavel - PR
Prova: CONSULPLAN - 2016 - Prefeitura de Cascavel - PR - Técnico em
Seguranca do Trabalho

As normas regulamentadoras NR 15 e NR 16 dispoem,
respectivamente, sobre:

Edificagbes / Ergonomia.

Caldeiras e vasos de pressao / Fornos.

Trabalho a céu aberto / Trabalho em altura.

Protecao contra incéndios / Sinalizagdo de seguranga.

Atividades e operagdes insalubres / Atividades e operagdes perigosas.

COMENTARIO QUESTAO 110

("4 Gabarito: E — Atividades e operacées insalubres / Atividades e
operagoes perigosas

@ Dica do Fiscal
Essa é uma questio que vocé él0)=13{[€7:\p]0) a acertar na prova!

E uma questdo basica, e provavelmente a grande maioria dos candidatos —
90% ou mais — vai acertar. Portanto, errar aqui significa perder um ponto que
dificilmente seus concorrentes perderao.

Grave definitivamente:

NR-15 = INSALUBRIDADE
NR-16 = PERICULOSIDADE

Em concurso nao basta acertar as questoes dificeis. As questdes faceis sao
pontos obrigatoérios. E nelas que vocé n&o pode vacilar.
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Questao 111

Ano: 2026 Banca: INSTITUTO AOCP Orgao: IF-CE Prova: INSTITUTO AOCP - 2026 -
IF-CE - Engenheiro de Seguranca do Trabalho

A Norma Regulamentadora de Atividades e Operagoes Perigosas trata de
atividades consideradas perigosas, em que os trabalhadores recebem um
adicional em seus salarios. Nos termos dessa NR, sao consideradas
atividades perigosas, EXCETO

A-atividades ou operacgdes realizadas pelos Agentes das Autoridades de Transito com

exposicao ao risco de colisbes, atropelamentos ou outras espécies de acidentes ou

violéncias.

B-atividades com a conducgao de motocicleta exclusivamente em locais privados ou
em vias terrestres nao abertas a circulagcédo publica, mesmo quando a motocicleta

transitar de forma eventual por vias de circulagao publica.

C-testes, ensaios e calibracao de detectores e monitores de radiagdo com fontes de

radiacao.

D-servigos de operagdes e manutengdo de caminhdes-tanques, bombas e

vasilhames, com inflamaveis liquidos ou gasosos liquefeitos.

E -atividades como segurancga patrimonial na preservagao do patriménio em

estabelecimentos publicos ou privados e da incolumidade fisica de pessoas.
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QUESTAO -112

Ano: 2026 Banca: CESGRANRIO Orgio: Caixa Prova: CESGRANRIO -
2026 - Caixa - Engenheiro de Segurang¢a do Trabalho

A rotina de verificagao operacional de uma empresa de
transporte revelou uma operacao envolvendo o deslocamento de
230 litros de inflamavel liquido distribuidos em vasilhames
certificados. O caminhao utilizado para essa tarefa possuia
tanques originais de fabrica, que somavam 450 litros de diesel
destinados, exclusivamente, ao consumo préprio do veiculo.

A égide da NR 16 — Atividades e Operacdes Perigosas, essa
operacgao

A-nao caracteriza periculosidade, pois o volume transportado ¢é inferior ao

limite previsto de 250 litros.

B-ndo caracteriza periculosidade, porque o transporte de inflamaveis em

vasilhames é permitido até 300 litros.

C-néo caracteriza periculosidade, porque o volume considerado para fins de

enquadramento limita-se ao dos tanques de combustivel.

D-caracteriza periculosidade, pois o volume transportado ultrapassa o limite

previsto de 200 litros.

E-caracteriza periculosidade, pois os volumes dos tanques de combustivel do

caminhdo sdo somados ao volume transportado para fins de enquadramento.
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Gabarito: D

A questdo exige o conhecimento do item 16.6 da NR-16, que estabelece uma exce¢do
para o transporte de pequenas quantidades de inflamdveis.

Segundo a norma:

"As operacdes de transporte de inflamdveis liquidos (...) sdo
consideradas em condicdes de periculosidade, exclusdo para o
transporte em pequenas quantidades, até o limite de 200 litros para os
inflamaveis liquidos."

No caso apresentado, o caminhdo transportava 230 litros de inflamével liquido,
ou seja, volume superior ao limite de 200 litros.

Assim, a operacdo caracteriza periculosidade, tornando correta a alternativa D.

Outro detalhe importante é que o caminhdo possuia 450 litros de diesel em
tanques originais de fabrica, destinados exclusivamente ao seu préprio consumo.
Esse combustivel ndo é somado ao volume da carga transportada, servindo
apenas como informacdo para confundir o candidato.
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Questdo 113

Ano: 2019 Banca: INSTITUTO AOCP Orgao: UFPB Prova: INSTITUTO
AOCP - 2019 - UFPB - Engenheiro de Seguranga do Trabalho

Em relagao ao adicional de periculosidade das atividades e
operagoes perigosas com inflamaveis, conforme NR-16, é correto
afirmar que

A-toda atividade que emprega inflamaveis é considerada perigosa e
garante aos trabalhadores a percepcao de adicional de periculosidade.

B-o transporte de um liquido com ponto de fulgor de 81 °C em recipientes
de 1000 (mil) litros n&o gera direito a percepgao de adicional de
periculosidade.

[itoda atividade que emprega inflamaveis ou combustiveis é
considerada perigosa e garante aos trabalhadores a percepc¢ao de
adicional de periculosidade ou de insalubridade.

D-o direito a percepcao de adicional de periculosidade nas atividades e
operacdes perigosas com inflamaveis é cessado a partir do momento
que o trabalhador recebe todos os equipamentos de protecao individual
recomendados para sua atividade.

E-o direito a percepcao de adicional de periculosidade nas atividades e
operagdes perigosas com inflamaveis é cessado a partir do momento
que o trabalhador recebe treinamento.
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Questdo 113 — INSTITUTO AOCP — 2019

UFPB — Engenheiro de Seguranc¢a do Trabalho

Gabarito: B

# Comentario

Esta questdo exige que o candidato conhec¢a um conceito bdsico, mas
muito explorado pelas bancas: nem todo liquido inflamavel gera
direito ao adicional de periculosidade.

A NR-16 utiliza como referéncia a classificagdo dos inflamdveis. Em
regra, liquidos com ponto de fulgor superior a 60 °C ndo sdo
considerados liquidos inflamaveis para fins de enquadramento no
Anexo 2 da NR-16.

No enunciado, o liquido possui ponto de fulgor de 81 °C, portanto ndo se
enquadra como liquido inflamdvel, razdo pela qual o transporte desse
produto ndao gera direito ao adicional de periculosidade, ainda que
esteja acondicionado em recipiente de grande capacidade.

Assim, a alternativa B é a correta.
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/) Andlisando as alternativas

A) Toda atividade que emprega inflamdveis é considerada perigosa e
garante aos trabalhadores a percep¢do de adicional de periculosidade.

X

A simples utiliza¢do de inflamdveis ndo garante automaticamente o
adicional de periculosidade.

E necessdrio que a atividade esteja expressamente enquadrada nas
hipéteses previstas pela NR-16.

B) O transporte de um liquido com ponto de fulgor de 81 °C em
recipientes de 1000 litros ndo gera direito a percepgdo de adicional de
periculosidade. [74 CORRETA

O detalhe decisivo da questdo estd no ponto de fulgor.

Como o produto apresenta 81 °C, ele ndo é considerado liquido
inflamével para fins do Anexo 2 da NR-16, afastando o enquadramento
por inflamdveis.

Atencdo! Muitos candidatos olham apenas para o volume
(1.000 litros) e esquecem de analisar a classificagdo do
produto. A banca inseriu esse dado justamente para induzir o
erro.

C) Toda atividade que emprega inflamdveis ou combustiveis é
considerada perigosa e garante adicional de periculosidade ou de
insalubridade. )¢

Além de generalizar indevidamente 0 enquadramento, a alternativa
mistura periculosidade com insalubridade, institutos distintos previstos
na legislacdo trabalhista.
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D) O direito ao adicional de periculosidade é cessado quando o
trabalhador recebe todos os EPIs recomendados. )¢

O fornecimento de Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) nGo
elimina, por si s6, o direito ao adicional de periculosidade.

Atencdo! Essa é uma das pegadinhas mais cobradas em
concursos. Diferentemente da insalubridade, a periculosidade
decorre da exposi¢do ao risco, e o simples fornecimento de EPI
ndo descaracteriza automaticamente a condi¢do perigosa.

E) O direito ao adicional de periculosidade é cessado quando o
trabalhador recebe treinamento. ¢

Treinamento é uma importante medida de prevencdo, mas ndo
descaracteriza a periculosidade nem afasta o direito ao adicional
quando a atividade permanece enquadrada na NR-16.

«®* Quadro de Ouro — Pegadinhas sobre Inflamdveis

& Asbancas adoram explorar os conceitos de inflamédveis e
combustiveis.

Situacdo Atencdo

Toda atividade com inflaméaveis | ){ Ndo
gera periculosidade?

0 enquadramento depende da Sim
NR-16?

154




EPI elimina automaticamente a
periculosidade?

X Ndo

Treinamento elimina a
periculosidade?

X Ndo

Ponto de fulgor superior a 60 °C

(74 Ndo é considerado liquido inflamével
para fins do Anexo 2 da NR-16
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QUESTAO -114

Ano: 2019 Banca: INSTITUTO AOCP Orgao: UFPB Prova: INSTITUTO AOCP -
2019 - UFPB - Engenheiro de Segurang¢a do Trabalho

Um trabalhador exerce de forma intermitente, e ndo eventual,
atividades com trabalho em proximidade, conforme estabelece a
NR-10. Ele é treinado conforme exigido pela NR-10 e também recebeu
todos os equipamentos de protecao individual recomendados para
sua atividade, conforme os riscos a que esta exposto. Considerando
essas informagoes e o disposto na NR-16, é correto afirmar que

A-o trabalhador tem direito ao adicional de periculosidade.

B-o trabalhador tem direito ao adicional de insalubridade.

C*o trabalhador deve escolher entre o adicional de insalubridade e o

adicional de periculosidade, pois ele tem direito aos dois.

D-o trabalhador tem direito a percepcao de um adicional de

periculosidade no valor de 10% incidente sobre seu salario.

E-0 exercicio de atividades em proximidade, conforme estabelece a

NR-10, gera direito a percepgao de adicional de periculosidade apenas

no caso de exposi¢cao permanente.
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Questdo 115

Ano: 2019 Banca: INSTITUTO AOCP Orgao: UFPB Prova: INSTITUTO AOCP - 2019 - UFPB -
Engenheiro de Seguranga do Trabalho

Um motorista exerce a atividade de transporte de acetona de um almoxarifado
central para diversos locais dentro de uma instituicao de ensino. O referido
agente quimico possui ponto de fulgor igual a -17,8 °C. A acetona é transportada
em até 20 embalagens de 51 cada. As embalagens nao sao certificadas. Sobre
essa situagao, conforme a NR-16, é correto afirmar que

A-0 motorista tem direito a percepcado de um adicional de periculosidade

no valor de 20% incidente sobre seu salario.

B-a referida atividade é considerada insalubre, em relagcéo ao adicional

de periculosidade.

C-a referida atividade néo é considerada perigosa, em relacdo ao

adicional de periculosidade.

D-a acetona é considerada um liquido combustivel.

[Zla referida atividade é considerada perigosa, em relacédo ao adicional de

periculosidade.
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Atencado!
Comentdario da questdo 115

A primeira impressdo do candidato é marcar a alternativa E, pois a
acetona possui ponto de fulgor de-17,8 °C, sendo um liquido
inflamavel.

Entretanto, essa conclusdo seria precipitada.

A NR-16 ndo considera perigosa toda atividade que envolva liquidos
inflaméveis. O enquadramento depende das hipéteses previstas no

Anexo 2 da norma.

Nesta questdo, a banca entendeu que o transporte de 20 embalagens
de 5 litros (100 litros ao todo) ndo caracteriza atividade perigosa,
razdo pela qual o gabarito oficial é a alternativa C.

Observe que a informacdo de que as embalagens ndao sdo certificadas
foi utilizada apenas para compor o caso pratico, mas nao foi
suficiente, no entendimento da banca, para alterar o enquadramento

da atividade.
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Questdo 116
Ano: 2018 Banca: FCC Orgio: SABESP Prova: FCC - 2018 - SABESP -

Joao esta transportando 225 litros de inflamaveis liquidos em um
veiculo que contém 20 litros de combustivel em seu tanque para
consumo proprio. Nessas condigoes, Joao trabalha em uma operacao
de transporte em condicao de

A-insalubridade, pois esta transportando quantidade acima de 240 litros de
inflamavel liquido, considerando também o combustivel no tanque do veiculo

para seu consumo proprio.

B-periculosidade, pois esta transportando quantidade acima de 200 litros de

inflamavel liquido.

C-regularidade, pois esta transportando quantidade inferior a 250 litros de
inflamavel liquido, considerando também o combustivel no tanque do veiculo

para seu consumo proprio.

D-normalidade, pois esta transportando quantidade inferior a 230 litros de

inflamavel liquido.

E-periculosidade, que € caracterizada sempre que é realizado o transporte de

inflamavel liquido em qualquer quantidade.
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Questdo Gabarito
107 B
108 A
109 C
110 E
111 B
112 D
113 B
114 A
115 C
116 B
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Atencgdo: a NR-17 é uma das hormas mais cobradas em concursos de
Seguranga do Trabalho.

A NR-17 - Ergonomia estabelece as diretfrizes e os requisitos que
permitem adaptar as condi¢des de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, proporcionando conforto,
seguranga, salde e desempenho eficiente.

Embora seja conhecida como a "NR da Ergonomia", ndo se limita ao
mobilidrio ou as cadeiras. A norma aborda diversos aspectos
relacionados ao trabalho, como levantamento e transporte manual de
cargas, organizagdo do trabalho, postos de trabalho, utilizagdo de
equipamentos, condigdes ambientais e atividades realizadas com
computadores e outros dispositivos.

As bancas examinadoras exploram intensamente essa norma porque
ela possui forte aplicagdo pratica. Em vez de cobrarem apenas
conceitos, costumam apresentar situagoes do dia a dia e perguntar se
determinado posto de trabalho, atividade ou organizagdo laboral
atende aos requisitos ergonomicos previstos na NR-17.

Entre os assuntos mais recorrentes em prova destacam-se a
Avaliagdo Ergondmica Preliminar (AEP), a Andlise Ergonomica do
Trabalho (AET), a organizagdo do trabalho, o levantamento manual de
cargas e os postos de trabalho informatizados.

Quem compreende a légica da Ergonomia resolve a maioria das
questdes sem precisar decorar tfoda a norma. Por isso, durante este
mddulo, o foco serd entender como as bancas pensam e quais sdo as

pegadinhas mais frequentes.
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e interpretacdo de indices;
e comparacgao entre periodos ou empresas.

I\ Nao decore apenas a formula. Entenda primeiro o que cada indice esta tentando
representar. Assim, mesmo que a banca altere os numeros ou a forma da pergunta, vocé
conseguira resolver.

Higiene Ocupacional

A Higiene Ocupacional possui papel fundamental na prevencao das doencas relacionadas
ao trabalho. Seu raciocinio pode ser organizado em quatro etapas:

ANTECIPAGAO — RECONHECIMENTO — AVALIAGAO — CONTROLE

Primeiro procuramos antecipar os riscos que podem surgir. Depois reconhecemos os
agentes presentes e suas caracteristicas. Em seguida avaliamos a exposi¢ao dos
trabalhadores e, finalmente, adotamos medidas de controle para eliminar ou reduzir o risco.

Entre os principais agentes que estudaremos estao ruido, calor, vibragao, radiagoes,
poeiras, fumos, névoas, gases e vapores.

= Fiscal do Trabalho Comenta

Nao existe controle de risco eficiente sem antes compreender qual é o agente, como
ocorre a exposi¢cao, quem esta exposto, durante quanto tempo e em qual intensidade.

Colocar simplesmente um EPI no trabalhador n&o significa que o risco foi adequadamente
controlado. A prevengao comeca muito antes do EPI.

Legislagcao de SST
Por fim, estudaremos os principais aspectos da legislagado relacionada a Seguranga e
Saude no Trabalho, incluindo CLT, Normas Regulamentadoras, responsabilidades,

obrigagoes, fiscalizagao e aplicacdao das normas.

Aqui a atengao deve ser redobrada porque as bancas gostam de trocar uma unica palavra
da legislagao para transformar uma alternativa correta em incorreta.

@ Como estudar este moédulo

A estratégia sera simples:
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Entender — memorizar — resolver questdes — revisar os erros.

Vocé ja recebeu, nos mdédulos anteriores, os principais conceitos das NRs. Agora vamos
avancar para um conteudo que exige bastante raciocinio técnico e conhecimento
legislativo.

Nao existe macete que substitua questao resolvida. O conhecimento se
consolida quando vocé erra, entende o motivo do erro e nao erra
novamente.

= Fiscal do Trabalho

Prevenir acidente nio é apenas impedir que alguém se machuque hoje. E identificar o
risco antes que ele encontre uma vitima.

Questdo 180

Ano: 2026 Banca: FUNDATEC Orgao: Prefeitura de Gravatai - RS Prova: FUNDATEC - 2026 - Prefeitura de
Gravatai - RS - Engenheiro de Seguranga do Trabalho

Sobre determinada metodologia de investigagéo de acidentes de trabalho, analise as
caracteristicas abaixo:

* Por representar graficamente o acidente de trabalho, esse método pode ser qualificado como
uma ferramenta de comunicacgdo entre os que fazem a analise e aqueles que descobrem a
histéria do acidente analisado.

* Reduz os riscos de polémica sobre as causas do acidente porque a pesquisa dos fatores se
apoia sobre o rigor e a logica e s6 os fatos devem figurar.

* Deve ser sempre objeto de trabalho em grupo.

As caracteristicas acima definem a metodologia:

Teoria das Barreiras.

Arvore de Causas.
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Ato Inseguro.

Queijo Suicgo.

Analise de Modos de Falhas e Efeitos.

Gabarito: B— Arvore de Causas
A alternativa B estG correta.

As caracteristicas apresentadas no enunciado correspondem a metodologia
da Arvore de Causas.

Essa metodologia representa graficamente a sequéncia de acontecimentos
que levou ao acidente, permitindo reconstruir a histéria da ocorréncia a
partir de fatos concretos, buscando identificar os diferentes fatores que
contribuiram para o evento.

2 Por que é Arvore de Causas?

A questdo apresenta trés pistas muito importantes:

1. "Representar graficamente o acidente”
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2] A Arvore de Causas utiliza uma representacdo grafica para reconstruir
o acidente.

2."S0 os fatos devem figurar"
| A metodologia busca trabalhar com fatos observaveis e verificaveis,
evitando julgamentos ou conclusdes antecipadas.

3. "Sempre objeto de trabalho em grupo”
~ ] A andlise é desenvolvida coletivamente, reunindo diferentes
conhecimentos e perspectivas sobre a ocorréncia.

Questao 181

Ano: 2024 Banca: CESGRANRIO Orgéo: Caixa Prova: CESGRANRIO - 2024 - Caixa - Engenheiro de
Segurancga do Trabalho - Rio Grande do Sul

Certas tarefas executadas pelos trabalhadores séo repetitivas e requerem longos periodos de
tempo para sua execucao. De fato, como exemplo, cita-se o caso de um funcionario de uma
empresa de contabilidade que passa muito tempo por dia diante do computador executando,
continuamente, sem descanso, a tarefa de digitacao.

Como consequéncia de seu trabalho repetitivo, esse trabalhador estara propenso a adquirir uma
Lesao por Esforgo Repetitivo (LER) denominada

colite

flebite

166



C-osteoporose
D-tenossinovite

E-trombose

Gabarito: D — Tenossinovite

A alternativa D esta correta.

O enunciado apresenta um trabalhador que realiza digitagdo de forma continua e
repetitiva durante longos periodos, uma situagao associada as Lesdes por Esforcos

Repetitivos (LER) e aos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT).

Questdo 182

Ano: 2024 Banca: CESGRANRIO Orgéo: Caixa Prova: CESGRANRIO - 2024 - Caixa - Engenheiro de
Segurancga do Trabalho - Rio Grande do Sul

Um engenheiro foi designado para coordenar o setor de seguranga do trabalho da empresa
onde atua e passou a ser responsavel por numerosa equipe. Como ato inaugural da sua gestéo,
coordenou reunido de todos os integrantes da empresa sob sua administragéo para definir os
limites da atuagéo, sem causar perigo decorrente da natureza do servigo desenvolvido.

Nos termos da Lei n° 6.514/1977, incumbe ao érgao de ambito nacional competente em matéria
de seguranca e medicina do trabalho coordenar, orientar, controlar e supervisionar a fiscalizagéo
e as demais atividades relacionadas com a seguranca e a medicina do trabalho em todo o
territério nacional, inclusive a Campanha Nacional de Prevencao de

A-Intercorréncias do Trabalho

B-Riscos do Trabalho
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Exclusdes do Trabalho

Conflitos do Trabalho

Acidentes do Trabalho

Gabarito: E — Acidentes do Trabalho
A alternativa E esta correta.
A questdo cobra a Lei n°® 6.514/1977, que alterou dispositivos da CLT relacionados a Seguranga e Medicina do Trabalho.

Entre as competéncias do 6rgdo nacional responsavel pela area esta coordenar, orientar, controlar e supervisionar a
fiscalizacao e as demais atividades relacionadas a seguranga e a medicina do trabalho em todo o territério
nacional, incluindo a Campanha Nacional de Prevengao de Acidentes do Trabalho — CANPAT.

Questdo 183

Ano: 2024 Banca: CESGRANRIO Orgédo: Caixa Prova: CESGRANRIO - 2024 - Caixa - Engenheiro de
Seguranca do Trabalho
O cancer ocupacional pode ser decorrente da exposi¢cao a agentes quimicos.

Entre esses agentes quimicos, aquele que é o principal causador desse tipo de cancer € o:

benzeno
berilio

formaldeido
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n-hexano

xileno

Gabarito: A — Benzeno

A alternativa A esta correta.

O benzeno é um agente quimico reconhecidamente relacionado ao desenvolvimento de
cancer ocupacional, especialmente por sua exposi¢cao em determinadas atividades
industriais.

Além do potencial carcinogénico, a exposi¢cao ao benzeno também esta associada a efeitos
importantes sobre o sistema hematopoiético, podendo provocar alteragées no sangue e
na medula 6ssea.

Questao 184

Ano: 2024 Banca: IBFC Orgao: Prefeitura de Fortaleza - CE Prova: IBFC - 2024 - Prefeitura de Fortaleza - CE -
Engenheiro de Seguranca do Trabalho

Acidente do trabalho é aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da
empresa, provocando lesdo corporal ou perturbagao funcional que cause a morte, ou
perda, ou redugdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.
Equiparam-se ao acidente do trabalho, exceto:

doenca profissional

doenca do trabalho
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doencga proveniente de contaminagéo acidental de pessoal de area médica, no exercicio de

sua atividade

doenca inerente a grupo etario

o acidente sofrido pelo empregado no local e no horario do trabalho em consequéncia de

incéndio

4 Gabarito: D — doenga inerente a grupo etario

A alternativa D é a correta, pois a questao pede a situagao que nao se equipara ao
acidente do trabalho.

Comentario Técnico

A legislacao previdenciaria considera equiparadas ao acidente do trabalho diversas
situagoes, incluindo:

e Doenca profissional;
e Doenca do trabalho;
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e Doencga proveniente de contaminagao acidental do empregado no
exercicio de sua atividade;

e Acidente sofrido pelo empregado no local e no horario do trabalho, em
determinadas circunstancias, como incéndio.

Por outro lado, a doenga inerente a grupo etario nao é considerada doenga do
trabalho para fins de equiparacgao.

& Portanto:

Doenga inerente a grupo etario — NAO é equiparada a acidente do
trabalho.

Questdo 185

LEI n° 6.367— Dispoe sobre o seguro de acidentes do trabalho a cargo do INPS e da outras
providéncias, define “Em caso de morte decorrente de acidente do trabalho, sera também
devido aos dependentes do acidentado um peculio, fixado nos termos da Lei niumero
6.205, de 29 de abril de 1975, vigente na localidade de trabalho do acidentado”. Assinale a
alternativa correta do valor peculio acima citado.

10 (dez) vezes o valor de referéncia

50 (cinquenta) vezes o valor de referéncia

171



30 (trinta) vezes o valor de referéncia

20 (vinte) vezes o valor de referéncia

40 (quarenta) vezes o valor de referéncia

Lei 6.367/1976

Art. 7° Em caso de morte decorrente de acidente do trabalho, sera também devido aos dependentes do

acidentado um pecilio no valor de 30 (trinta) vezes o valor de referéncia, fixado nos termos da , vigente na

localidade de trabalho do acidentado.

Mais informacao importante:

Taxa de Gravidade — bem simples

A Taxa de Gravidade (TG) serve para mostrar o peso das consequéncias dos acidentes
em relagao as horas trabalhadas.

Formula

TG = (Dias perdidos + Dias debitados) x 1.000.000 + Horas-Homem de Exposicao ao
Risco

Elemento Significa
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Dias Dias de afastamento decorrentes do acidente

perdidos

Dias Dias atribuidos estatisticamente em casos como morte ou incapacidade
debitados permanente, conforme a tabela aplicavel

HHT Horas-Homem de Exposi¢cao ao Risco

1.000.000 Constante usada para padronizar o indice

- Macete do Fiscal

Frequéncia = QUANTOS acidentes
Gravidade = QUANTOS DIAS

Indicador Pergunta que responde

Taxa de
Frequéncia

"Quantos acidentes
aconteceram?"

Taxa de Gravidade | "Quanto esses acidentes

pesaram?"

fiill Exemplo facil

Uma empresa teve:

e 100 dias perdidos
e 50 dias debitados
100.000 horas-homem

Primeiro:

100 + 50 = 150 dias

Depois:

TG =150 % 1.000.000 + 100.000

TG =1.500

« Portanto, a Taxa de Gravidade = 1.500.

£&2 Pegadinha de prova

Se a banca disser:

"A Taxa de Gravidade é calculada exclusivamente pelo niumero de acidentes."
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> Errado.

Se disser:

"A Taxa de Gravidade considera dias perdidos e dias debitados."

Certo.

= Fiscal do Trabalho Comenta

Pense em dois acidentes:

Acidente 1: 10 acidentes leves, poucos dias de afastamento.

Acidente 2: 2 acidentes, mas um deles resulta em incapacidade permanente.

A quantidade de acidentes pode fazer a frequéncia da primeira situacdo ser maior. Porém,
a segunda pode apresentar uma gravidade muito maior.

Frequéncia conta o acidente. Gravidade conta o impacto.

Esse é o jeito mais facil de ndo esquecer.

Gabarito

MODULO 17 — ACIDENTES, CAT,
ESTATISTICAS, HIGIENE OCUPACIONAL E

LEGISLAGAO DE SST.

Questao Gabarito Tema
180 B Arvore de Causas
181 D LER/DORT — Tenossinovite
182 E CANPAT — Acidentes do Trabalho
183 A Benzeno — cancer ocupacional
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184 D Doenca inerente a grupo etario

185 C Peculio — 30 vezes o valor de referéncia

_.| Leitura Complementar

Um caso real de Espaco Confinado

Antes de encerrarmos este capitulo da NR-33, gostaria de compartilhar
com vocé um trecho do Capitulo 13 do meu livro O Fiscal da Vida.

Nele, relato uma investiga¢do real que acompanhei como Técnico de
Seguranca do Trabalho, Engenheiro de Seguranca do Trabalho e Fiscal
do Trabalho, envolvendo um trabalhador que permaneceu
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aproximadamente nove horas preso no interior de um silo apds ser
engolfado pela massa de graos.

Mais do que contar uma histéria, esse capitulo demonstra como as
exigéncias da NR-33 sdo aplicadas na pratica e reforca uma importante
reflexdo: acidentes raramente acontecem por uma tnica causa. Antes de
responsabilizar o trabalhador, é preciso questionar se o sistema de
gestdo realmente possuia barreiras eficazes para impedir que o
acidente ocorresse.

Espero que essa leitura complementa seu aprendizado e mostre que, por
tras de cada item da norma, existe uma razdo: proteger vidas.

Trecho adaptado do Capitulo 13 do livro O Fiscal da
Vida,

Durante uma investigagdo que realizei como Fiscal do
Trabalho, um trabalhador permaneceu aproximadamente
nove horas preso dentro de um silo apdés ser engolfado
pela massa de graos. Contra todas as probabilidades,
ele sobreviveu.

Assim que cheguei ao local, a empresa ja tinha uma
explicagdo pronta:

"A culpa foi do trabalhador. Ele entrou no
espag¢o confinado sem autorizagdo e sem a PET."

Mas uma pergunta mudou completamente a investigagdo:

Se ele realmente entrou sem autorizagdao, por que o
sistema permitiu que ele entrasse?

Um espag¢o confinado ndo deve depender apenas de
placas, orientagdes ou da atengdo do trabalhador.
Deve possuir barreiras fisicas, controle de acesso,
supervisdo e gestdo eficaz, justamente para impedir
entradas nao autorizadas.
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Naquele caso, ficou evidente que o problema ndo era
apenas a decisdo do trabalhador, mas também a falha
da empresa em controlar o acesso ao silo, permitindo
que qualquer pessoa conseguisse entrar em um ambiente
extremamente perigoso.

Muitas empresas procuram primeiro um culpado. A
investigagdo, porém, deve procurar as causas.

O trabalhador foi a Ultima pessoa a tocar no
problema.

Mas ndo foi quem criou o problema.

Essa experiéncia reforgou uma das maiores ligdes da
minha carreira:

Seguranga nao pode depender de trabalhadores
perfeitos. Ela deve ser construida por meio de
sistemas capazes de evitar que um erro humano
se transforme em uma tragédia.

Esse & um trecho adaptado do Capitulo 13 do meu livro
O Fiscal da Vida, no qual relato essa investigacgao
completa e as ligdes aprendidas durante a apuragao do
acidente.

Link para adquirir o livro: O FISCAL DA VIDA Loja UICLAP

ESTUDO REVERSO

Atencdo:
O verdadeiro estudo reverso: aprenda pelas questdes

Resolver questdes é uma das formas mais eficientes de

transformar a leitura das Normas Regulamentadoras em
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conhecimento para a prova. Mas ndo tenha pressa de
apenas marcar uma alternativa, conferir o gabarito e
passar para a proxima. O verdadeiro aprendizado

também esta na leitura dos comentarios.

3 Justamente aqui que acontece o verdadeiro estudo
reverso. Em vez de passar horas lendo toda a norma
para somente depois descobrir o que as bancas
costumam cobrar, vocé faz o caminho contrario: comega
pela questdo e, a partir dela, aprofunda a teoria que

realmente aparece nas provas.

Cada questdo funciona como uma porta de entrada para
um tema muito mais abrangente. A banca pode perguntar
apenas um pequeno detalhe da NR, mas, ao ler o
comentario, vocé revisa o conceito, entende por que a
alternativa correta esta certa, descobre por que as
demais estdo erradas, identifica as pegadinhas e ainda

aprende assuntos relacionados.

Por exemplo, uma Unica questdo sobre motocicleta na
NR-16 pode fazer vocé revisar o adicional de 30%, as
situagdes enquadradas, as excegdes e até a diferenca
entre uma atividade simplesmente apresentar risco e ser

legalmente caracterizada como perigosa.
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Por isso, leia o comentdrio mesmo quando acertar a
questdo. Muitas vezes vocé dominava justamente o ponto
cobrado na alternativa correta, mas uma das
alternativas erradas apresenta outro assunto que podera

ser exatamente o tema da sua prdéxima prova.

Depois de dezenas ou centenas de questoes comentadas,
vocé comega a perceber os padrdes: quais assuntos mais
se repetem, quais excegoes as bancas adoram, quais
palavras costumam ser trocadas e quais detalhes da

norma realmente precisam ser memorizados.

Ndo estude apenas para acertar a questdo que estd na
sua frente. Use cada questdo para aprender todo o

conteldo que existe por trds dela.

@ Dica do Fiscal

Questdo — Comentario — Teoria — Revisdo. Esse é o

verdadeiro estudo reverso.

Primeiro tente resolver sozinho. Depois confira o
gabarito e leia todo o comentario, mesmo que tenha

acertado.

A questdo testa um ponto. O comentdrio ensina o tema.
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Quando vocé entende ndo apenas por que acertou, mas
também por que poderia ter errado, a resolugdo de
questdes deixa de ser apenas treinamento e passa a ser

estudo de verdade.
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MODULO FINAL - PROVAS NA INTEGRA

Parabéns por concluir todas as questoes comentadas desta apostila!

Agora é o momento de colocar em pratica tudo o que foi aprendido.
Neste mddulo, vocé encontrara duas provas completas, elaboradas a
partir de concursos reais, preservando o formato original das bancas
examinadoras.

A proposta é que vocé resolva cada prova como se estivesse no dia do
concurso, sem consultar a legislacdo ou o gabarito, respeitando o tempo
previsto para a realizacao do exame.

Este também é o momento ideal para aplicar a técnica do Chute Técnico,
apresentada no video disponivel nesta pdgina apostila. Essa estratégia
pode aumentar significativamente suas chances de acerto nas questoes
em que houver davida, desde que utilizada com critério e baseada na
interpretacdo técnica das alternativas.

Recomendacoes:

e Resolva a prova sem interrupgoes.

e Controle o tempo de execucado.

e Nao consulte o gabarito durante a resolucado.

e Marque no gabarito s6 as que tem certeza

e Utilize o Chute Técnico de balanceamento do wideo ao final da

prova para identificar a alternativa correta.
© COMO CHUTAR QUESTOES DE MANEIRA CONSCIENTE EM CO...

e Apos finalizar a prova, confira o gabarito e revise

Lembre-se: uma prova na integra ndo serve apenas para avaliar seu
conhecimento, mas também para desenvolver controle emocional,
gestdo do tempo e estratégia de resolucdo, competéncias essenciais
para alcangar a aprovacao.
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SIMULADO I

Link Para Baixar Prova 01 e gabarito 60 questoes
https://drive.google.com/drive/folders/icwhfwFNYXpp
00iebZJU1GnnWuYicLk9H?usp=sharing

acesse BProva 02 TST 30 QUESTOES
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Banco de Provas

Para complementar seus estudos, disponibilizo um site com mais de
100 provas completas de Técnico em Seguranca do Trabalho e

Engenharia de Seguranca do Trabalho, de diversas bancas

examinadoras.

r

-

Acesse aqui para baixar provas

Bons estudos e sucesso na sua preparacdo
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https://www.pciconcursos.com.br/provas/seguranca-do-trabalho

BONUS EXCLUSIVO

Muito importante continue Evoluindo com Questdes de Concurso
Parabéns por concluir esta apostila!

Agora que vocé jGd conhece os principais macetes, as pegadinhas das
bancas e a forma correta de interpretar as Normas Regulamentadoras,
chegou 0 momento de dar o préximo passo na sua preparagdo.

Uma das estratégias que mais contribuiu para a minha aprovagdo foi
resolver centenas de questdes de concursos. Quanto maior for seu
contato com diferentes bancas, maior serad sua capacidade de identificar
padroes e responder as questdes com seguranga.

Por isso, recomendo um dos melhores sites para estudo por questoes.

Além de possuir um enorme banco de provas, a plataforma disponibiliza
milhares de questoes, filtros por banca, cargo e disciplina, além de
questdes comentadas, que ajudam a compreender o raciocinio utilizado
pelas bancas examinadoras.

CONTINUA.........
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Gostou do que viu? Na versao completa,

vocé terd acesso a todo o contetdo,

incluindo questoes comentadas, Estudo

Reverso, tabelas, macetes, simulados
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https://go.hotmart.com/U107153378R

Indicagdo para evolugéo na carreira &=

== CONTINUE SUA JORNADA DE

CONHECIMENTO

Gostou deste material?

Se este Guia Definitivo para Concursos de Segurang¢a do Trabalho contribuiu
para sua preparagao, convido vocé a conhecer outra obra de minha autoria.

.1 O FISCAL DA VIDA

"Muito mais do que um livro, uma reflexao sobre a missao de fiscalizar,
proteger vidas e transformar realidades."

Neste livro vocé encontrara:

Leia mais! Aproveite seu tempo. N&do
deixe que a ociosidade alimente
pensamentos negativos, porque estara
perdendo um tempo precioso gue ndo
voltard mais. Leia mais! A boa leitura
alimenta o cérebro e controla as emocgbdes.
O livro € um amigo discreto que nédo se
impde a ninguém, e so fala conosco
quando temos vontade de conversar com
ele. Leia mais, e faca do livro seu melhor
amigo!

{74 Reflexdes sobre a atuagio profissional.

"4 Experiéncias vividas ao longo da carreira.

(74 Licoes sobre responsabilidade, ética e propdsito.

74 Uma leitura inspiradora para profissionais da area
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& Link disponivel na descricdo da pagina.
https://loja.uiclap.com/titulo/ua177999

Conhecga também meus conteudos gratuitos

» Canal no YouTube
https://www.youtube.com/@SAUDEDOTRABALHADOR-AMBIENTAL

Leia os QRs cod para verificagao

Curso De Normas Regulamentadoras
Se torne um perito em SST Treinamentos Geral
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Autor: Wagner Laverde da Silva

w2 Técnico em Seguranga do Trabalho
@ Engenheiro de Seguranga do Trabalho
Tecnélogo em Gestao Ambiental
# Higienista Ocupacional
® Servidor Publico Estadual — Secretaria de Estado da Saude do
Parana (SESA/PR)

Principais aprovagées em concursos publicos

e Y 1°Lugar - SESA/PR - Técnico em Seguranca do Trabalho

¥ 4° Lugar - Prefeitura de Arapongas/PR - Fiscal de Vigilancia
Sanitaria

¥ 6° Lugar — Prefeitura de Jardim Alegre/PR — Gestor Ambiental

2 10° Lugar — SANEPAR - Técnico em Seguranga do Trabalho

Y 40° Lugar - Prefeitura de Arapongas/PR — Agente Administrativo

e Autor do livro O Fiscal da Vida : link :
https://loja.uiclap.com/titulo/ua177999?srsitid=AfmBOoqpkfU9da161PD
Ufp00umrUTgKjiMys8d5xkqYQqluoFY6Dze1H
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Mensagens!

Ndo se esqueca de que somos o
reflexo daquilo que pensamos. O
pensamento plasma nossa vida de
amanhda. Aproveite, portanto, o momento
que passa, a fim de construir um amanha
risonho. Plante em torno de vocé as
sementes de otimismo e bondade, para
que possa colher amanhd os frutos do
amor e da felicidade. Se somos escravos
do ontem, somos donos de nosso
amanha.

Embora sozinho, continue a
caminhada! Se todos o abandonarem,
prossiga sua jornada. Se as ftrevas
crescerem em seu redor, mais uma razao
para que vocé mantenha acesa a
pequenina chama de sua fé. N&o deixe
que sua luz se apague, para que voOCé
mesmo ndo figue em trevas. Ilumine, com
sua luz, as trevas que o circundam.

Ndo repise suas dificuldades e dores,
porgue isso prejudica sua salde, provoca
enfermidades. N&o dé a seu corpo
alimentos nocivos, de pensamen-tos
negativos. Fale sempre de salude e
riqueza, de progresso e vitdria. Diga: "a
forca de Deus habita dentro de mim!" Os
bons pensamentos produzem frutos de
alegria e aumentam a felicidade cada dia
mais. A palavra do homem & responsavel

pelo estado de sua saude fisica.

Leia mais! Aproveite seu tempo. Nao
deixe que a ociosidade alimente
pensamentos negativos, porque estara
perdendo um tempo precioso que ndo
voltara mais. Leia mais! A boa leitura
alimenta o cérebro e controla as emocdes.
O livro € um amigo discreto que ndo se
impde a ninguém, e so fala conosco
quando temos vontade de conversar com
ele. Leia mais, e faca do livro seu melhor
amigo!
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	Bem-vindo ao Guia Definitivo para Concursos de Segurança do Trabalho 

	Se você está lendo este material, provavelmente tem o mesmo objetivo que eu tive durante muitos anos: ser aprovado em um concurso público e conquistar estabilidade, qualidade de vida e reconhecimento profissional. 
	Meu nome é Wagner Laverde da Silva. Sou Técnico em Segurança do Trabalho, Engenheiro de Segurança do Trabalho, Higienista Ocupacional e servidor público, aprovado em 1º lugar no concurso da Secretaria de Estado da Saúde do Paraná (SESA) para o cargo de Técnico em Segurança do Trabalho. 
	Mas a minha trajetória até a aprovação não foi fácil. 
	Durante anos estudei para diversos concursos públicos. Como muitos candidatos, eu comprava apostilas, lia a teoria várias vezes, fazia resumos enormes e acreditava que estava estudando da maneira correta. Mesmo dedicando horas aos estudos, a aprovação simplesmente não chegava. 
	Foi então que percebi que meu problema não era falta de dedicação, e sim o método de estudo. 
	Depois de muito tempo, descobri uma das formas mais eficientes de preparação para concursos: o estudo reverso, baseado principalmente na resolução de questões.  🧠 
	Foi a partir desse momento que meu rendimento mudou completamente. 
	Em vez de apenas ler teoria, passei a aprender com as próprias questões das bancas examinadoras. A cada erro eu descobria exatamente quais assuntos precisava revisar, quais eram minhas dificuldades e quais temas eram mais cobrados. 
	Foi esse método que me permitiu evoluir de forma muito mais rápida. 
	O OBJETIVO DESTE MATERIAL 
	Este guia foi desenvolvido para reunir, de forma organizada e estratégica, as principais Normas Regulamentadoras (NRs) cobradas em concursos públicos de Segurança do Trabalho. 
	Aqui você encontrará: 
	✅ Resumos objetivos; 
	✅ Quadros de Fixação Rápida; 
	✅ Macetes para memorização; 
	✅ Pegadinhas das bancas; 
	✅ Questões selecionadas; 
	✅ Questões comentadas; 
	✅ Simulado final. 
	Todo o conteúdo foi elaborado pensando naquilo que realmente costuma ser cobrado pelas principais bancas examinadoras, como AOCP, IBFC, FCC, FUNDATEC, VUNESP, CESGRANRIO  ,CONSULPLAN e outras. 
	 
	UMA OBSERVAÇÃO IMPORTANTE 
	Esta apostila reúne as NRs que apresentam maior incidência na maioria dos concursos públicos. 
	Entretanto, alguns editais possuem características específicas. 
	Por exemplo: 
	●​concursos da área da saúde costumam exigir maior conhecimento da NR-32; 
	●​concursos da Petrobras e do setor elétrico podem dar maior destaque às NR-10, NR-20 e NR-37, entre outras. 
	Por isso, este material deve ser utilizado como base principal de preparação. 
	Após a publicação do edital do concurso desejado, recomendo que você confira atentamente as normas exigidas e complemente seus estudos conforme a necessidade. 
	COMO UTILIZAR ESTE GUIA 
	Minha recomendação é simples. 
	Primeiro, estude cuidadosamente cada módulo desta apostila. 
	Depois de concluir uma NR, passe imediatamente para a resolução de questões. 
	No final deste material você encontrará a indicação de um Banco de Questões, além de um vídeo explicativo ensinando como utilizar a plataforma para estudar pelo método do Estudo Reverso. 
	Esse método consiste em aprender resolvendo questões constantemente, utilizando os erros como ferramenta de aprendizado. 
	Ao acompanhar seu percentual de acertos, você conseguirá medir sua evolução de forma objetiva. 
	Quando estiver acertando aproximadamente 70% a 80% das questões, é um forte indicativo de que você está no caminho certo para alcançar um excelente desempenho na prova. 
	NÃO ESTUDE APENAS SEGURANÇA DO TRABALHO 
	Quero deixar um conselho muito importante. 
	Dominar a parte específica é fundamental. 
	Entretanto, muitos candidatos acabam sendo eliminados porque negligenciam disciplinas básicas como: 
	●​Língua Portuguesa; 
	●​Matemática; 
	●​Informática; 
	●​Legislação; 
	●​Raciocínio Lógico  
	Conheci candidatos que praticamente gabaritaram a parte específica, mas foram eliminados porque obtiveram nota muito baixa em outra disciplina. 
	 
	 
	Lembre-se: aprovação é equilíbrio. 
	Busque um excelente desempenho em Segurança do Trabalho, mas reserve parte do seu tempo para estudar também as demais matérias previstas no edital. 
	UMA ÚLTIMA DICA 
	Ao longo da minha caminhada como concurseiro, aprendi diversas estratégias que fizeram diferença nas provas. 
	Uma delas está disponível ao final desta apostila. 
	Você encontrará um vídeo explicando uma técnica de análise consciente de alternativas, útil para aquelas questões em que você elimina algumas opções, mas ainda permanece em dúvida. 
	Não se trata de "chutar" aleatoriamente. 
	O objetivo é aumentar suas chances de acerto utilizando lógica, interpretação e o conhecimento acumulado durante a preparação. 
	 
	MENSAGEM FINAL 

	Espero sinceramente que este material contribua para a sua aprovação. 
	Ele foi elaborado com muito cuidado, reunindo não apenas teoria e questões, mas também a experiência de alguém que enfrentou as mesmas dificuldades, mudou sua forma de estudar e conquistou a aprovação em concurso público. 
	Agora é a sua vez. 
	Estude com disciplina, resolva muitas questões, acompanhe sua evolução e nunca desista do seu objetivo. 
	Nos encontramos na lista dos aprovados. 
	 
	“Wagner Laverde da Silva”​ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Introdução do guia para sua Aprovação: 
	Por que esta apostila utiliza o método de estudo reverso por questões? 
	Veja esses vídeos sobre resolver questões ( o poder do estudo reverso) 
	Estudo Reverso = Delegada em 1 ano  
	 
	 
	 
	MÓDULO 1 – NR-01 
	DISPOSIÇÕES GERAIS E GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS (GRO/PGR) 

	RESUMO TEÓRICO 
	TABELA RESUMO – NR-01 
	O QUE MAIS CAI EM PROVAS 
	 
	 
	QUESTÃO  10 
	Ano: 2020 Banca: IBFC Órgão: EBSERH Prova: IBFC - 2020 - EBSERH - Técnico em Segurança do Trabalho 
	De acordo com a Norma Regulamentadora 01 (Disposições Gerais) elaborada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, assinale a alternativa que apresenta o dever do trabalhador. 
	A-Cumprir as ordens de serviço expedidas pelo empregador, ainda que estejam em disposição contrária ao previsto nas normas legais sobre saúde e segurança do trabalho 
	B-Submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras 
	C-Denunciar os colegas de trabalho que não utilizam equipamentos de proteção individual 
	D-Adquirir por conta própria seu equipamento de proteção individual 
	E-Seguir com suas atividades funcionais, mesmo quando julgar que há risco a sua vida, até que o empregador constate ou exclua o risco 
	 
	 
	REVISÃO RÁPIDA 

	✔ Objetivo da NR-01 
	✔ GRO 
	✔ PGR 
	✔ Inventário de Riscos 
	✔ Plano de Ação 
	✔ Responsabilidades do Empregador 
	✔ Responsabilidades do Trabalhador 
	✔ Hierarquia das Medidas de Controle 
	✔ Direito de Recusa em Situação de Risco Grave e Iminente 
	✔ Capacitação e Treinamentos 
	 
	 Dica de Concurso 
	Antes de iniciar a próxima NR, releia o Resumo Teórico, a Tabela Resumo e as Questões Comentadas. A repetição espaçada é uma das formas mais eficazes de fixar o conteúdo e aumentar o desempenho nas provas. Esse formato também deixa sua apostila com aspecto de curso preparatório profissional, agregando bastante valor ao material. 
	 
	Macetes para prova 
	 Orientação ao Aluno 
	📌 Lembre-se: 

	💡 Método de Estudo Recomendado 

	Módulo 07 - OBJETIVO DA NR-12 
	TABELA RESUMO – NR-12 
	DECORE PARA A PROVA 
	 MACETE 01 
	EPC primeiro. 

	 MACETE 02 
	Máquina segura = 


	 DICA DO PROFESSOR 
	 Comentário 
	 
	👷 Fiscal comenta ( Wagner Laverde) 

	✅ Gabarito: C 
	 
	🧠 Comentário 
	 
	⚠️ Pegadinha da banca 
	 
	 
	💡 Dica de memorização 
	 
	👷 Fiscal comenta 
	 
	⭐ Grau de cobrança 

	✅ Gabarito: E) Coifa 
	🧠 Comentário 
	 
	💡 Dica para decorar 
	👷 Fiscal comenta ( Wagner Laverde)  

	✅ Gabarito: D 
	🧠 Comentário 
	 
	✅ Gabarito: A 
	🧠 Comentário   A NR-12 proíbe expressamente a importação, fabricação, comercialização, leilão, locação e cessão, a qualquer título, de prensas mecânicas excêntricas e similares com acoplamento para descida do martelo por meio de engate por chaveta. 
	💡 Dica de memorização 
	👷 Fiscal comenta 

	✅ Gabarito: B) NR-12 
	🧠 Comentário 
	👷 Fiscal comenta 

	✅ Gabarito: A 
	🧠 Comentário 
	👷 Fiscal comenta 

	 
	 
	 
	 

	✅ Gabarito: D 
	🧠 Comentário 
	⭐ Grau de cobrança 
	🔥 Cai muito. 
	Questões sobre proteções fixas, móveis, autoajustáveis, comandos bimanuais, intertravamentos e dispositivos de segurança  
	❌ Comentando as alternativas 
	👷 Fiscal comenta 

	 
	Questão 86  2022 Banca: IBFC Órgão: Prefeitura de Contagem - MG Prova: IBFC - 2022 - Prefeitura de Contagem - MG - Engenheiro de Segurança do Trabalho 
	A NR-12 - SEGURANÇA NO TRABALHO EM MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS passou por diversas mudanças e adequações devido a complexidade do assunto e as diversas características de máquinas e equipamentos existentes. Desta forma, assinale a alternativa que apresenta critérios da NR-12. 
	A-As máquinas e equipamentos comprovadamente destinados à exportação estão isentos do atendimento dos requisitos técnicos de segurança previstos nesta NR  
	B-Não é permitida a movimentação segura de máquinas e equipamentos fora das instalações físicas da empresa para reparos, adequações, modernização tecnológica, desativação, desmonte e descarte  
	C-É desnecessário a adoção de sistemas de segurança nas zonas de perigo deve considerar as características técnicas da máquina e do processo de trabalho e as medidas e alternativas técnicas existentes, de modo a atingir o nível necessário de segurança previsto nesta NR 
	D-A NR-12 sobrepõe as exigências nos casos em que houver regulamentação específica ou NR setorial estabelecendo requisitos para sinalização, arranjos físicos, circulação, armazenamento prevalecerá a regulamentação da NR-12 
	✅ Gabarito: A 
	🧠 Comentário 
	                   💡 Dica de memorização 

	Questão 87 
	Questão 88 
	Ano: 2021 Banca: VUNESP Órgão: Prefeitura de Jaguariúna - SP Prova: VUNESP - 2021 - Prefeitura de Jaguariúna - SP - 
	✅ Gabarito: C 
	🧠 Comentário 

	Questão 89 
	Questão 90 Ano: 2021 Banca: VUNESP Órgão: Prefeitura de Ferraz de Vasconcelos - SP Prova: VUNESP - 2021 - Prefeitura de Ferraz de Vasconcelos - SP - Engenheiro de Segurança do Trabalho 
	✅ Gabarito: D 
	🧠 Comentário 
	 
	💡 Dica de memorização 
	👷 Fiscal comenta  
	⭐ Grau de cobrança em concurso  

	Questão 91 Ano: 2021 Banca: VUNESP Órgão: Prefeitura de Várzea Paulista - SP Prova: VUNESP - 2021 -  
	A utilização das ações mecânicas de máquinas e equipamentos deve ocorrer sem que os trabalhadores precisem se expor às suas partes móveis. Por essa razão, a proteção de máquinas é área de aplicação de medidas de proteção coletiva, sendo correto afirmar que 
	Questão 92 
	✅ Gabarito: D – Altura       
	🧠 Comentário 
	👷 Fiscal comenta  

	Questão 93 
	✅ Gabarito: D 
	🧠 Comentário 
	👷 Fiscal comenta 

	MÓDULO 08 
	NR-15  Atividades e Operações Insalubres Objetivo da NR-15               
	 
	🎯 O que mais cai em concursos 
	 
	Dica do Professor 
	 
	 
	✅ Gabarito: A — “A”, com circuito de resposta lenta 
	🧠 Comentário 
	👷 Fiscal comenta 
	⭐ Grau de cobrança: 🔥 ALTO 

	✅ Gabarito: A — Enclausurante – receptor – lateral 
	🧠 Comentário 
	📌 Quadro-resumo 
	 
	⭐ Grau de cobrança: ⭐⭐⭐ Médio 
	 
	 

	👷 Fiscal comenta 
	Questão 103 — CESGRANRIO — 2024  ( questão polêmica)  
	✅ Gabarito: E — 97 dB(A) 

	🧠 Comentário 
	1️⃣ Exposição a 92 dB(A) 
	2️⃣ Exposição a 90 dB(A) 
	🚨 E aqui está o problema da questão 

	📌 Quadro rápido — NR-15 
	⚠️ QUESTÃO PASSÍVEL DE ANULAÇÃO 
	🎯 O que a CESGRANRIO provavelmente quis cobrar? 

	Questão 105 — IBFC — 2021 
	✅ Gabarito: C — Arsênico, Chumbo e Fósforo 
	 
	🧠 Comentário 
	⭐ Grau de cobrança: 🔥 ALTO 

	📌 Quadro para prova — Não confunda! 
	👷 Fiscal comenta 
	 

	Questão 106 — QUADRIX — 2019 
	✅ Gabarito: C — Quantitativa, por meio da aceleração resultante de exposição normalizada e do valor da dose de vibração resultante, grau médio. 
	🧠 Comentário 
	⭐ Grau de cobrança: 🔥 ALTO 
	🎯 Dica de prova 
	👷 Fiscal comenta 
	 


	MÓDULO 09  — NR-16 ATIVIDADES E OPERAÇÕES PERIGOSAS 
	📌 Quadro de ouro — NR-16 

	🧠 INSALUBRIDADE × PERICULOSIDADE 
	🎯 Macete 

	💰 ADICIONAL DE PERICULOSIDADE 
	⚠️ Pegadinha clássica 

	💣 ANEXO 1 — EXPLOSIVOS 
	🔥 ANEXO 2 — INFLAMÁVEIS 
	🎯 Dica 

	🛡️ ANEXO 3 — SEGURANÇA PESSOAL OU PATRIMONIAL 
	⚡ ANEXO 4 — ENERGIA ELÉTRICA 
	🏍️ ANEXO 5 — MOTOCICLETA 
	 
	☢️ RADIAÇÕES IONIZANTES 
	 
	👷 FISCAL COMENTA 
	 
	 
	🔥 O QUE MAIS ESTUDAR PARA PROVA 
	💡 DICA FINAL 
	👷 Fiscal comenta 
	⭐ Grau de cobrança: 🔥 ALTO 
	⚠️ NÃO CONFUNDA: INSALUBRIDADE × PERICULOSIDADE 
	🧠 Pegadinha inteligente da FCC 

	 
	👷 Fiscal comenta 

	Questão 109 — INSTITUTO AOCP — 2016 
	✅ Gabarito: C 
	🧠 Comentário 
	🔎 Analisando as alternativas 

	📌 Quadro de ouro — Quem faz o quê? 
	🎯 Pegadinha AOCP 

	 
	👷 Fiscal comenta 
	 
	💡 Estudo reverso desta questão 

	COMENTÁRIO QUESTÃO 110 
	✅ Gabarito: E — Atividades e operações insalubres / Atividades e operações perigosas 
	🎯 Dica do Fiscal 


	 
	Questão 111 
	 
	 
	 
	 
	 
	Questão 113  
	 
	 
	Questão 113 — INSTITUTO AOCP — 2019 
	✅ Gabarito: B 

	🧠 Comentário 
	 
	 
	 
	 
	🔎 Analisando as alternativas 
	 
	📌 Quadro de Ouro – Pegadinhas sobre Inflamáveis 

	🚀 Recado do Fiscal 
	 
	MÓDULO 10 — NR-17 ERGONOMIA 
	 ️ Atenção: a NR-17 é uma das normas mais cobradas em concursos de Segurança do Trabalho. 
	Higiene Ocupacional 
	 
	👷‍♂️ Fiscal do Trabalho Comenta 

	Legislação de SST 
	🎯 Como estudar este módulo 
	👷‍♂️ Fiscal do Trabalho 


	 
	 
	Questão 180 
	 
	 
	 
	 
	✅ Gabarito: B — Árvore de Causas 
	🔎 Por que é Árvore de Causas? 

	 
	 
	 
	 
	Questão 181 
	✅ Gabarito: D — Tenossinovite 

	Questão 182 
	✅ Gabarito: E — Acidentes do Trabalho 

	Questão 183 
	Ano: 2024 Banca: CESGRANRIO Órgão: Caixa Prova: CESGRANRIO - 2024 - Caixa - Engenheiro de Segurança do Trabalho 
	O câncer ocupacional pode ser decorrente da exposição a agentes químicos. 
	Entre esses agentes químicos, aquele que é o principal causador desse tipo de câncer é o: 
	A-benzeno 
	B-berílio 
	C-formaldeído 
	D-n-hexano 
	E-xileno 
	 
	 
	✅ Gabarito: A — Benzeno 

	Questão 184 
	✅ Gabarito: D — doença inerente a grupo etário 
	Comentário Técnico 

	Questão 185 
	Taxa de Gravidade — bem simples 
	Fórmula 
	🧠 Macete do Fiscal 
	🧮 Exemplo fácil 
	🚨 Pegadinha de prova 
	👷‍♂️ Fiscal do Trabalho Comenta 

	Gabarito     MÓDULO 17 — ACIDENTES, CAT, ESTATÍSTICAS, HIGIENE OCUPACIONAL E LEGISLAÇÃO DE SST. 
	📖 Leitura Complementar 
	Um caso real de Espaço Confinado 
	O verdadeiro estudo reverso: aprenda pelas questões 
	🎯 Dica do Fiscal 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 MÓDULO FINAL – PROVAS NA ÍNTEGRA 
	Prova na Íntegra – Engenharia de Segurança do Trabalho 
	SIMULADO II 
	Prova na Íntegra – Técnico em Segurança do Trabalho 

	 
	 
	Banco de Provas 

	BÔNUS EXCLUSIVO  
	Muito importante continue Evoluindo com Questões de Concurso 
	CONTINUA……… 

	Gostou do que viu? Na versão completa, você terá acesso a todo o conteúdo, incluindo questões comentadas, Estudo Reverso, tabelas, macetes, simulados e muito mais. 
	 
	📚 CONTINUE SUA JORNADA DE CONHECIMENTO 
	Gostou deste material? 

	📖 O FISCAL DA VIDA 
	Conheça também meus conteúdos gratuitos 
	Autor:  Wagner Laverde da Silva 
	Principais aprovações em concursos públicos 

	 
	 


